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Добро чи зло? Залежність молоді від гаджетів та інтернету
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Дуже багато розмов точиться про різні залежності. Вони є різних видів: алкогольна, наркотична, таблеткова. Цей список можна продовжувати ще довго. Та нещодавно з’явилася ще одна залежність. Вона називається зовсім просто – інтернет-залежність. Китайські лікарі офіційно визнали інтернет-залежність хворобою. Для неї розроблені діагностичні критерії і рекомендації з лікування, а психіатричним клінікам наказано надавати допомогу пацієнтам з цим захворюванням. Така ініціатива викликана дедалі більшим занепокоєнням щодо психологічних проблем на ґрунті зловживання інтернетом.
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