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Питання вибору профес�ї та працевлаштування є одн�єю з головних
життєвих ц�нностей для молод�. Якою є профор�єнтац�я сьогодн�?
Чим можуть зарадити батьки, вчител�, б�бл�отекар�? У нашому
методичному кейс� ви знайдете поради фах�вц�в, корисн� �нтернет-
ресурси, в�деоролики, книги, ф�льми, як� будуть корисними в
робот� з п�дл�тками та молоддю. Ми пропонуємо також б�бл�отечн�
форми роботи на допомогу вибору майбутньої профес�ї. 



 Щороку перед випускниками шк�л постає проблема вибору майбутнього.
Саме так, тому що профес�я визначить у майбутньому � соц�альний статус, �
затребуван�сть у житт�, �, нав�ть, р�вень матер�ального добробуту.

 Замислюватися над тим, ким бути варто заздалег�дь. Тому говорити з
дитиною щодо вподобань, бачення себе у майбутньому необх�дно не перед
зак�нченням школи, а на р�зних етапах її розвитку. Нажаль, на сьогодн�
�нструменти профор�єнтац�ї в школах не працюють так, як би того хот�лося. А
поради батьк�в, друз�в можуть виявитися � корисними, � шк�дливими
одночасно. Вони можуть допомогти обрати лише «напрямок руху», а
остаточне р�шення має прийняти сама дитина. Зв�сно, п�дл�ток може не
обирати профес�ю ретельно й св�домо, а п�ти шляхом найменшого спротиву:

   повторити кар’єру своїх батьк�в, як� заразом � забезпечать
ус� необх�дн� для просування знайомства;

 обрати виш, у який прост�ше вступити, а пот�м
влаштуватися за фахом куди в�зьмуть;

 загуглити, де найвищ� зарплати, �, таким чином, обрати
профес�ю.

 Т�льки є проблема – де хоч в одному з цих вар�ант�в в�н сам, його бажання та
зд�бност�? Адже робота – це не просто заняття, якому людина щодня
присвячує по 8 годин п’ять дн�в на тиждень (а част�ше й набагато б�льше!). Це
важлива складова кожної особистост�. Тому експерти радять батькам:

 зменшити тиск на дитину, б�льше розмовляти з нею, п�дтримувати;

не казати, що п�дл�ток обирає усе своє життя, а розглядати цей
пер�од як спробу чи експеримент, де є м�сце помилкам та новому
досв�ду;

 показати р�зноман�тн�сть профес�й;

пройти тести з профор�єнтац�ї, як� допоможуть врахувати
суб’єктивн� вподобання дитини, її навички, тип темпераменту, стан
здоров’я тощо;

звернутися по допомогу до психолог�в та психотерапевт�в в раз�
в�дсутност� будь-яких вподобань у дитини.
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Дитин� сл�д запропонувати в�дпов�сти на так� запитання:

до чого вона має схильн�сть, що вм�є робити, як� заняття їй приємн�?

що вона знає про профес�ю, яку вибрала, або чим хот�ла б
займатися в житт�?

  У випадку, коли п�дл�ток не може визначитися з вибором профес�ї, експерти
радять зробити перерву п�сля школи, взявши час на роздуми щодо
подальшої д�яльност�. Але не б�льше, н�ж р�к. В цей пер�од варто сп�лкуватися
з однол�тками, спец�ал�стами з р�зних профес�й, в�дв�дувати Дн� в�дкритих
дверей в учбових закладах, вивчати мови, зайнятися волонтерством,
влаштуватися на роботу, розвивати соц�ально-комун�кативн� навички,
слухати лекц�ї р�зних спец�ал�ст�в (з б�знесу, п�дприємництва, психолог�ї,
соц�альної роботи) тощо.

  Проведення профор�єнтац�йної роботи з молоддю є одним з важливих
напрямк�в д�яльност� б�бл�отек. Б�бл�отечн� прац�вники, ведучи роботу з
питань профор�єнтац�ї, зд�йснюють:

  профес�ональне �нформування – отримання �нформац�ї про
профес�ї;

  профес�ональна консультативна допомога у вибор� профес�ї з
урахуванням �ндив�дуальних особливостей;

  профес�йна адаптац�я – допомога особистостям у входженн� до
нових умов прац� та соц�ального оточення.

  Часто батьки, вчител�, б�бл�отекар� – вс�, хто працює з п�дл�тками, пропонують
старшокласникам переглянути список профес�й, перел�к учбових заклад�в.
Таким чином вони навряд чи зможуть уберегти їх в�д неправильного вибору.

  Потр�бно запропонувати п�дл�ткам пройти профтестування, ґрунтовно
вивчити найб�льш затребуван� профес�ї майбутнього, д�знатися про вимоги
та обов’язки кожної з них тощо.

Запропонуйте школярам в�дв�дати сайт Державного центру зайнятост�:
https://www.dcz.gov.ua/storinka/vybir-profesiyi. 

 На безкоштовн�й Інтернет-платформ� Державної служби зайнятост�
«Профор�єнтац�я та розвиток кар’єри» можна пройти тестування з
профор�єнтац�ї та д�агностики м’яких навичок: 
profi.dcz.gov.ua
https://profi.dcz.gov.ua/tests/
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 Щоб д�знатися про особливост� профес�ї, яка подобається, фах�вцями
Державної служби зайнятост� створен� в�деоролики, як� знайомлять з
тонкощами т�єї чи �ншої профес�йної д�яльност�:
 https://www.dcz.gov.ua/video/64.

 Молодь, яка прагне св�домо обирати майбутню профес�ю та розвивати
свою кар’єру, а також фах�вц�, як� допомагають молод� з профес�йним
самовизначення та кар’єрним розвитком можуть скористатися
профор�єнтац�йними буклетами проєкту «Карта профес�й»:
https://www.dcz.gov.ua/sites/default/files/buklet_dlya_molodi_n_2_2.pdf.

  Зв'язки б�бл�отеки з навчальними закладами, центрами зайнятост�,
батьками в робот� з профор�єнтац�ї є важливими. Форми сп�льної взаємод�ї
досить р�зноман�тн�:

 зустр�ч� з представниками навчальних заклад�в та п�дприємств,
прац�вниками рег�ональної Служби зайнятост�, екскурс�ї на
п�дприємства: «Профес�я з перших вуст» (у форм� «жива книга»), «Чи
знаєш ти профес�ю?», «Стратег�я профес�йного вибору», «Як обрати
профес�ю або справу життя?», «ТОП-10 найб�льш затребуваних в
Україн� профес�й», «Профес�ї, що мають майбутнє», «Нов� профес�ї –
ХХІ стол�ття»;

 куточки профор�єнтац�ї: «Профор�єнтац�я: крок за кроком»,
«Профкар’єра», «Профконсультант», «Профор�єнтац�я. Інформац�я.
Осв�та», «Вибираємо профес�ю разом»;

  бес�ди, профор�єнтац�йн� уроки: «Шляхи здобуття профес�ї», «Азбука
профес�ї», «Профес�я – не т�льки д�яльн�сть, а й сфера прояву
особистост�», «Як перетворити мр�ю на мету, а мету – на реальн�сть»;
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  �гров� форми роботи: д�лов� та рольов� �гри, трен�нги, аукц�они
профес�й, в�кторини, конкурси: «Вп�знай профес�ю», «Вибери св�й
шлях», «Класний виб�р!», «Св�т профес�й � тв�й виб�р», «Нов� профес�ї»;

  комплексн� заходи: «Тиждень профес�й», «День профес�ї», «Ярмарок
профес�й», «День в�дкритих дверей», «Презентуємо профес�ю». До їх
програм можна включати р�зноман�тн� за формами та методами
заходи для читач�в р�зних в�кових груп, батьк�в, педагог�в,
запрошувати представник�в р�зних профес�й, навчальних заклад�в.

Додатково радимо переглянути методичний матер�ал:

Профор�єнтац�йна робота б�бл�отек: нов� профес�ї, нов� п�дходи: метод.-
б�бл�огр. мат./[п�дгот. К. І. Благодар]; Одес.обл.б-ка для юнацтва �м. В. В.
Маяковського. – О., 2017. – 12с.

  Д�знатися про навчальн� заклади Одеси та област�, профес�ї, затребуван� на
ринку прац�, познайомитися з книжковими новинками з ц�єї тематики
можна на сайт� Одеської обласної б�бл�отеки для юнацтва (розд�л «Читачам»,
п�дрозд�л «Аб�тур�єнту»): 
https://mayakovka.od.ua/?page_id=137 

 Усв�домлено обрати майбутню профес�ю, оц�нити власний потенц�ал �
розробити стратег�ю кар’єрного зростання допомагають онлайн-серв�си.
Б�бл�отекар� проводять вебкалейдоскопи, огляди профор�єнтац�йних сайт�в
та ролик�в, створюють в�деопрезентац�ї, запрошують на перегляди ф�льм�в у
б�бл�отечному к�нозал�. За допомогою �нтернет-ресурс�в м�сцев� мешканц� та
тимчасово перем�щен� особи можуть знайти �нформац�ю про ваканс�ї.

Пропонуємо дек�лька д�євих серв�с�в, як� допоможуть знайти своє м�сце в
профес�йн�й сфер�.

Моя профес�я: консультац�йна мережа: https://myprofession.com.ua/test.php.
Цей серв�с створений �з метою надання послуг �з профор�єнтац�ї в
дистанц�йному режим� для д�тей в�ком в�д 12 рок�в. Для проф�л�зац�ї (д�ти
в�ком 12–14 рок�в) � профор�єнтац�ї (14 рок�в � старше) застосовуються р�зн�
тести, адаптован� п�д конкретне завдання та в�к д�тей. За результатами
тестування система автоматично згенерує перел�к рекомендованих
профес�й або проф�л�в навчання �з зазначенням в�дсотка в�дпов�дност�.
Платформа з профор�єнтац�ї та розвитку кар'єри: https://profi.dcz.gov.ua/. 
Державна платформа Служби зайнятост�  надає можлив�сть безкоштовно
отримати послуги з профор�єнтац�ї в онлайн-формат�. За результатами
тестування формуються рекомендац�ї, як� можна опрацювати самост�йно чи
звернутися до фах�вц�в безкоштовно.
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Тести за профес�ями онлайн: https://onlinetestpad.com/ua/tests/occupation.  
Ця платформа пропонує велику к�льк�сть р�зноман�тних � ц�кавих тест�в.
Завдяки їм можна визначити мотиви вибору майбутньої спец�альност�,
власний психотип та обрати профес�ю за методикою Є.О. Кл�мовa.

Proforientator.info: https://proforientator.info/. 
На сайт� з�брано колекц�ю електронних осв�тн�х ресурс�в профор�єнтац�йної
тематики. На сьогодн� в розд�л� «Профес�ї» розм�щено майже 1000 матер�ал�в
з описами спец�альностей � спец�ал�зац�й. У розд�л� «Тести» розм�щуються
профор�єнтац�йн� тести та посилання на сайти, на яких можна їх пройти в
онлайн-режим�.

Work.ua:  https://www.work.ua. 
Сайт має так� корисн� рубрики: «Як знайти роботу», «Ким бути», «Зарплати»,
«Агенц�ї», «Новини ринку прац�», «Робота за кордоном» тощо.  У рубриц�
«Ким бути» знайдете «Дов�дник профес�й»: 
https://www.work.ua/career-guide/?page=2. 
Зараз тут 127 профес�й, список пост�йно оновлюється.

Career Hub: https://careerhub.in.ua/ – це експертна платформа Центру «Розвиток
КСВ», яка об’єднує молодь, роботодавц�в, державн� органи та осв�тн�
заклади для кар’єрного розвитку молод� – в�д школи до усп�шної реал�зац�ї у
профес�ї. Платформа кар’єрного розвитку Career Hub допомагає:

визначитись �з вибором профес�ї � планувати майбутню кар’єру;

отримати як�сну осв�ту для профес�йної самореал�зац�ї;

розвивати профес�йн� та соц�ально-комун�кативн� навички;

п�дготуватись до роботи майбутнього.

  Тут можна знайти
буклети та уроки,
розроблен� в рамках
всеукраїнського
проєкту 
«Карта профес�й»:
 
https://careerhub.in.ua/blo
g/karta-profesij/.
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  Career Hub запустив сер�ю подкаст�в «Майбутнє роботи в Україн�», де сп�льно
з експертами досл�джує, як� зм�ни в робот� чекають на фах�вц�в. Також створив
гайд про перспективн� профес�їдля осв�тян та батьк�в «На кого вчитись п�сля
школи?». В�н м�стить розд�ли про 10 найперспективн�ших галузей та 20
профес�й, а також перел�к навчальних заклад�в України, де можна здобути
в�дпов�дну осв�ту. 

Завантажити та переглянути гайд онлайн: 
https://careerhub.in.ua/wp-content/uploads/guide-to-whom-to-study-after-school.pdf.

В�дв�дайте також блог Career Hub: https://careerhub.in.ua/blog/. 

  В �нтернет� розм�щено багато в�деоролик�в на тему: «Виб�р профес�ї». Їх
можна переглянути �з старшокласниками на б�бл�отечних заходах.
Наприклад:

 Веб�нар «Як обрати профес�ю, сферу д�яльност� � напрям розвитку». Сп�керка
Уляна Ходор�вська — кар’єрна консультантка. П�сля перегляду цього в�део
д�знаєтесь: що таке «профес�я» в сучасному св�т� й чому не вийде вибрати
одну на все життя; м�ф про «призначення» � «покликання»; на чому базується
вдалий виб�р профес�ї: особист� якост�, сильн� сторони, навички, компетенц�ї;
що зм�нилось у вибор� профес�ї в умовах в�йни; як знайти в�дпов�д� на
питання «що я вм�ю», «що я можу», «що я хочу» � чому це важливо; як� зараз є
перешкоди у вибор� напряму розвитку; де шукати допомогу, якщо ти
заплутався.

Презентац�ю можна завантажити за л�нком:
 https://drive.google.com/file/d/1_WoE; 
https://www.youtube.com/watch?v=n6yHKhk-J1w&ab_channel=HappyMonday

  Вс� бажаюч�: школяр�, батьки та вчител�, як� хочуть допомогти д�тям у пошуку
майбутньої профес�ї можуть переглянути Всеукраїнськ� уроки з
профор�єнтац�ї. Це - щор�чний зах�д, який реал�зується в межах
Всеукраїнського проєкту з профор�єнтац�ї та побудови кар’єри «Обери
профес�ю своєї мр�ї». (https://hryoutest.in.ua/)

  У 2023 роц� Всеукраїнський урок з профор�єнтац�ї для учн�в 7-11 клас�в
пройшов за участ� пров�дних українських роботодавц�в � кар’єрних радник�в:  
https://bit.ly/3PFBjc0

  На уроц� 2021 року були присутн� в�дом� українц�: Євген Клопотенко,
український шеф-кухар та телеведучий, Жан Беленюк, Ол�мп�йський чемп�он
в Ток�о, Ігор Гарбарук, заступник М�н�стра осв�ти � науки України, Уляна
Пчолк�на, чемп�онка св�ту з пара-карате, телеведуча, громадська д�ячка,
Ганна Р�зн�ченко, пров�дна українська кар’єрна радниця, яка консультує
п�дл�тк�в з р�зних країн св�ту: https://bit.ly/3VDkn9B
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  Презентац�я «Виб�р профес�ї – це тв�й виб�р!»:
 https://naurok.com.ua/prezentaciya-vibir-profesi--ce-tviy-vibir-385596.html.

  Презентац�я м�стить �нформац�ю про р�зн� профес�ї. Нею легко користуватися:  
натиснувши на назву профес�ї ви д�знаєтесь про її плюси та м�нуси, про
зарплату та якост� прац�вника та багато �нших ц�кавих факт�в.

  Виб�р - це правильно поставлена мета, знання ринку прац� та вм�ння
критично оц�нити ус� за � проти власного вибору. При вибор� виду д�яльност�
важливо розглядати три складов�: хочу, можу, потр�бно.

   «Хочу» – це наш� бажання, �нтереси, захоплення, нахили особистост�.

   «Можу» – це знання, зд�бност�, психолог�чн� особливост� та стан здоров’я.

«Потр�бно» – це попит на обрану профес�ю на ринку прац�.

  Коли три складов� перетинаються м�ж собою, народжується св�домий виб�р
профес�ї.

  З листопада 2022 року М�н�стерство економ�ки України, Державна Служба
Зайнятост� України та Асоц�ац�я �нновац�йної та цифрової осв�ти презентувала
старт роботи Нац�онального Кадрового Резерву: https://ukrnkr.in.ua/. 

  Нов� часи потребують нових р�шень та п�дход�в до профор�єнтац�ї. 

Всю важливу для профес�йного майбутнього �нформац�ю кожен має з�брати
до свого профес�йного портфол�о.

  Мета проєкту - забезпечити формування в Україн� Нац�онального Кадрового
Резерву на основ� штучного �нтелекту, який допоможе українцям визначити:

власн� зд�бност� до 1000+ профес�й 

р�вень волод�ння найзатребуван�шими навичками на ринку прац�

схильн�сть до п�дприємництва 

  Штучний �нтелект точно та швидко визначить пул профес�й для кожної
людини, у в�дпов�дност� до її зд�бностей, а також р�вень волод�ння м’якими
навичками (soft skills: соц�альн�, �нтелектуальн� та вольов� компетенц�ї, як
комун�кабельн�сть, вм�ння працювати в команд�, креативн�сть,
пунктуальн�сть, вр�вноважен�сть), яким найб�льше прид�ляють увагу
роботодавц� при прийом� на роботу та схильност� до ведення власного
б�знесу. Вс� дан� автоматично формуються у Інтерактивному Резюме, яке
людина може переслати роботодавцю через Єдиний Портал Ваканс�й або
роздрукувати та взяти �з собою на сп�вбес�ду.
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  У травн� 2023 року Projector Institute створив безоплатний профор�єнтац�йний
бот на основ� ШІ, який допомагає обрати профес�ю
(https://prjctr.com/careerguide). Зареєструвавшись, користувач дає в�дпов�д� на
в�дкрит� запитання, бот анал�зує їх на основ� в�дкритих даних та опитування
реальних спец�ал�ст�в — й усе це триває приблизно 10 хвилин. Кр�м того, є
змога «розпитати» фах�вця про його профес�ю — теж �з залученням ШІ. Цей
�нструмент може стати в нагод� батькам � вчителям, як� хочуть допомогти
школярам, � самим учням — щоб отримати швидку, креативну � релевантну
сучасному св�тов� профес�й п�дказку. 
  Так� �нструменти, як бот, або ж нав�ть консультац�ї з фах�вцями (психологами
чи спец�ал�стами з профор�єнтац�ї для старшокласник�в) — це не 100-в�дсоткова
гарант�я в�д «помилки» чи «неправильного» вибору. Це, радше, ц�нний досв�д,
який допомагає дитин� в рази краще зрозум�ти свої бажання, потреби та ц�л�.
Адже св�т зм�нюється, � ми одночасно з ним, наш� погляди й уподобання
можуть трансформуватися або ж взагал� стати неактуальними. І це нормально.

   Як� профес�ї сьогодн� найб�льш популярн� в Україн�? 

 Зг�дно прогноз�в експерт�в, в найближч� роки зростатиме попит на
квал�ф�кованих ІТ-фах�вц�в – розробник�в, фах�вц�в з к�бербезпеки, Big Data та
штучного �нтелекту. Також перспективними вважаються профес�ї в сфер�
медицини та фармац�ї, зокрема науковц�, досл�дники, лаборанти, пров�зори.
Затребуваними будуть � нов� медичн� спец�альност�, так� як оператори
д�агностичного обладнання, генетичн� консультанти, анал�тики медичних
даних.

 Програм�ст; Маркетолог; Менеджер; Л�кар; Фармацевт; Педагог; Інженер;
Юрист; Ф�нансист; Бухгалтер. 
( https://bizmag.com.ua/top-zatrebuvanyh-profesij-v-ukrayini/). 

  Ринок прац� в Україн� динам�чно розвивається, з’являються нов�
перспективн� профес�ї та галуз�. В 2023 роц� в 10 ув�йшли:

  Через повномасштабну в�йну, яка почалася в лютому 2022 року, в Україн�
значно зросла потреба у профес�ях в�йськового проф�лю -
в�йськовослужбовц�в, зокрема: артилерист�в, сапер�в, рад�отехн�к�в, а також
фах�вц�в з лог�стики та забезпечення арм�ї. Затребуваними є медичн�
прац�вники, як� надають допомогу пораненим, психологи, як� працюють з
постраждалими в�д в�йни. Також потр�бн� �нженери для в�дбудови зруйнованої
�нфраструктури, юристи, економ�сти.

  Отже, профес�ї, пов’язан� з обороною, медициною, лог�стикою та
в�дновленням країни матимуть великий попит в умовах воєнного стану.
Проте перспективн� можливост� є � в багатьох �нших сферах для фах�вц�в
р�зного проф�лю.
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  Щоб бути конкурентоспроможним на ринку прац�, на думку експерт�в,
необх�дно досягти найвищої майстерност� у своїй справ�. Хорошого
сп�вроб�тника, нав�ть у скрутн� для п�дприємства часи, кер�вник триматиме
до останнього, але, у раз� втрати роботи, знову працевлаштуватися за
фахом буде нелегко. Тому бажано опанувати додаткову профес�ю �з сум�жної
галуз� чи взагал� з �ншої сфери д�яльност�. Це допоможе швидше знайти
нову роботу у раз� виникнення проблем.

  Пошук роботи – справа непроста, адже в наш�й держав� значна к�льк�сть
працездатних ос�б безроб�тн�. З чого почати?

  Шляхи пошуку роботи: знайом�, р�дн�; �нтернет; оголошення в ЗМІ; власн�
оголошення; пряме звернення до роботодавця; резюме; служба зайнятост�.

  Корисн� поради можна знайти в українському онлайн-журнал� BIZMAG. Тут
є �нформац�я про кращ� безкоштовн� сайти для пошуку роботи, поради як
усп�шно пройти сп�вбес�ду, скласти резюме, як правильно шукати роботу, як
зм�нити профес�ю п�д час в�йни тощо.

Як знайти роботу: Найкращ� методи та поради: 
https://bizmag.com.ua/yak-znajty-robotu/

  Шляхи пошуку роботи: знайом�, р�дн�; �нтернет; оголошення в ЗМІ; власн�
оголошення; пряме звернення до роботодавця; резюме; служба зайнятост�.

 Центр зайнятост�

Рекрутингов� компан�ї

Сайти

Спец�альн� платформи

Соц�альн� мереж�

Нетворк�нг

По знайомству

Звернення напряму у компан�ю

 Як знайти роботу до душ� нав�ть п�д час в�йни: поради експерта за
посиланням: 
https://bit.ly/3PNyQw1
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 Робота у в�йську: як� спец�ал�сти потр�бн� та де шукати ваканс�ї:
https://bit.ly/3vD1iKe

   5 помилок п�д час пошуку роботи та як їх уникнути:
 https://bit.ly/3TGxYuq

  Найпопулярн�шим джерелом �нформац�ї з працевлаштування сьогодн� є
�нтернет- ресурси.

  На сайтах вс�, кого ц�кавить пошук роботи, можуть дати оголошення,
розм�стити резюме, зателефонувати, провести переговори в�дносно свого
працевлаштування тощо. 

  Startjob.com.ua – спец�ал�зований сайт для працевлаштування студент�в та
молодих спец�ал�ст�в. Тут ви знайдете ваканс�ї для студент�в та випускник�в з
м�н�мальним досв�дом або без досв�ду роботи, а також так�, що дають змогу
об'єднати роботу та навчання з� стажуванням.
https://web.archive.org/web/20220531062020/http://startjob.com.ua/

Work.ua - найв�дом�ший в Україн� сайт, послугами якого користуються щодня
сотн� тисяч людей. Обов'язково потр�бно пройти процедуру реєстрац�ї, п�сля
чого вказати основн� дан� про себе. 
https://www.work.ua/

Rabota.ua – це найпопулярн�ший сайт з пошуку роботи серед українц�в.
Публ�куються лише актуальн� ваканс�ї. Доступн� вс� стандартн� функц�ї —
заповнення анкети, сортування ваканс�й за категор�ями, датою розм�щення
та вибором рег�ону. 
https://robota.ua/ 

UA.Jooble.org. Тут просто зареєструватися, досить мати �снуючий проф�ль
Google для входу на сайт. Головна стор�нка має м�н�мум елемент�в для
шукача роботи.
https://ua.jooble.org/

Novarobota.ua. На даному ресурс� можна не т�льки знайти потр�бну ваканс�ю
за рубриками, а й почитати корисн� статт� про процес пошуку роботи.
Необх�дна реєстрац�я для отримання повного функц�оналу.
https://novarobota.ua/u

Freelancehunt.ua - сайт ваканс�й для фр�лансер�в, як� працюють на дому, або в
дороз�. Тут можна залишити свою пропозиц�ю у в�дпов�дь на виставлену
ваканс�ю. Саме тут находять для себе замовлення коп�райтери, творц�
реклами, фах�вц� з монтажу звуку/в�део, ан�матори та �нш� фах�вц�, як�
вважають за краще домовлятися безпосередньо �з замовником.
https://freelancehunt.com/ua

Freelance.ua – це ще один в�домий ресурс для фр�лансер�в. 
https://freelance.ua 12
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Layboard - портал для швидкого та безпечного трудоустрою в усьому св�т� , в
т.ч. в Україн�. Пошук ваканс�й простий, не вимагає реєстрац�ї. Сьогодн�
доступн� понад 100 тисяч ваканс�й для здобувач�в з р�зним досв�дом роботи,
навичками, нав�ть без знання �ноземних мов.
https://layboard.com

Cases Jobs – це канал в�д соцмереж� креативних �ндустр�й Cases. Переважна
б�льш�сть запропонованих ваканс�й пов’язана з дизайном, також
зустр�чаються посади в HR, п�ар�, контент� та маркетингу. Робота як в
українських, так � в св�тових компан�ях. Багато в�ддалених пропозиц�й.
https://cases.media/vacancies

Bazu work - це канал української блогерки Олени Базу. Тут можна знайти
ваканс�ї по вс�й Європ� з релокейтом � в Україн�. Публ�куються багато
ваканс�й з IT-сфери, маркетингу та контенту, але також з’являється
достатньо пропозиц�й роботи в ресторанах, на круїзних лайнерах, у
буд�вництв� тощо:
 https://www.work.ua/jobs/by-company/1317736

Happy Monday - канал з великою к�льк�стю ваканс�й у р�зних сферах як в
українських, так � в �ноземних компан�ях. Також команда запустила власний
Telegram-бот «Агент Happy Monday» , який допоможе з пошуком ваканс�й п�д
час в�йни. 
https://happymonday.ua

Lobby X — рекрутингова платформа, що допомагає в�йськовим командирам
знайти мотивованих людей у свої п�дрозд�ли, а охочим долучитись до Сил
Оборони, обрати бажану посаду. На сайт� представлен� ваканс�ї р�зного
проф�лю: в�д бойових � медичних до креативних та айт�шних. Сучасн�
п�дрозд�ли потребують в�деограф�в, п�арник�в, б�знес-анал�тик�в, UI/UX-
дизайнер�в, HR-менеджер�в, IT-розробник�в, вод�їв цив�льного та
в�йськового транспорту, сапер�в, розв�дник�в, снайпер�в, л�кар�в та �нших
спец�ал�ст�в.
https://lobbyx.army

Job UA. Допомога з працевлаштування п�д час в�йни в Україн� та Європ�.
https://jobs.ua/; www.ukrjob.net
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Книги про пошук себе � виб�р профес�ї.

  Сухенко Тамара. Як обрати профес�ю майбутнього: 2-ге вид./ Тамара
Сухенко. –Х.:Фол�о, 2019.-96с., �л. 

  У ц�й книжц� авторки говорять про те, як роз�братися в
соб�, наводять �нструменти для кар’єрного розвитку,
дають поради, як� дозволять почуватися щаслив�шими
в робот�, д�ляться �стор�ями людей, як� своїм прикладом
показують, що наша кар’єра в наших руках.

 Мазур Анна, Пасенко Настя. Кар’єра без драм �
травм/Анна Мазур, Настя Пасенко. – Х.: Фол�о, 2021.
-256 с.

Шер Барбара. Мр�й правильно. Як зрозум�ти, чого
ти насправд� бажаєш � як цього досягти/ Барбара
Шер; пер. з англ. Оксана Зос�мова. – Книжковий
клуб «Клуб С�мейного Дозв�лля», 2017.-432с. 

  Книги Барбари Шер написан� легко та натхненно.
Це трен�нг на дому. Вони допомогли м�льйонам
людей стати усп�шними, краще зрозум�ти себе й
зд�йснити свої мр�ї, перетворивши їх на ч�тк� ц�л� та
зробивши їх реальн�стю. Величезна к�льк�сть вправ,
питань � завдань здатна розворушити будь-кого �
змусити подивитися на р�зноман�ття вар�ант�в свого
розвитку. 

  Шер Барбара, Ґоттл�, Енн�. Мистецтво мр�яти/
Барбара Шер, Енн� Ґоттл�б; пер. з анг. Оксана
Зос�мова. – Х.: «Клуб С�мейного Дозв�лля» , 2018.-
432с.

Цей методичний пос�бник п�дготувала консультантка, психологиня, яка
багато рок�в допомагає п�дл�ткам з їхн�м профес�йним вибором. У ньому
пропонується покроковий алгоритм, що пояснює, як розширити знання
людини про себе � про св�т профес�й для того, щоб зробити усв�домлений
профес�йний виб�р. Авторка розказує про особливост� вибору спец�альност� у
ХХІ стол�тт� та як створити нову затребувану профес�ю «п�д себе». Вона
закликає бути см�ливими та розважливими у своєму вибор�, збирати
максимальну к�льк�сть �нформац�ї: ходити на дн� в�дкритих дверей у вищ�
навчальн� заклади, читати книги, проходити тести тощо. Але головна порада
— дослухатися до власних бажань та �нтерес�в. Такий виб�р принесе
вдоволення!
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  Парфентьєва Лариса. 100 способ�в зм�нити життя/ Лариса
Парфентьєва. –Х.: Монол�т-Bizz, 2018.-336с.

  Ця книга - зб�рка �стор�й, що надихають, «спов�дь» людини, що змогла
обернути своє життя на 180 градус�в. А практичн� поради п�дкажуть читачам,
як почати життя «з чистого аркуша».

  Данчук, Юл�я Валентин�вна. Я: Ким стати. Обираю профес�ю. Пут�вник
п�дл�тка STEP by STEP / Ю. В. Данчук. — Х.: Вид. група «Основа», 2021. —
139[5] с. —(Сер�я «Корисн� навички»).

  Ця книжка м�стить �нформац�ю про профес�ї та тенденц�ї на ринку прац�,  
поради п�дл�ткам щодо того, як розкрити власний потенц�ал, набути вм�нь
та навичок, що зроблять їх затребуваними в т�й сфер�, у як�й вони мають на
мет� самореал�зуватися. 

  Розпов�д� про знаних у всьому св�т� й усп�шних
людей сучасност� та в�дверт� в�дпов�д� на запитання
молодих сп�вв�тчизник�в, ровесник�в України про
їхнє профес�йне становлення тим, хто вм�є м�ркувати,
стануть найкращими життєвими настановами.
Книга розрахована на п�дл�тк�в, їхн�х батьк�в,
учител�в, ус�х тих, хто в�дкритий до щирих порад
щодо того КИМ СТАТИ.

Гутн�ченко Алла. Незвичайн� профес�ї/Алла Гутн�ченко.- Льв�в: Вид.
Старого Лева, 2018.- 88с.

Цю дитячу книгу бажано читати � малеч�, �
батькам. Важливо не просто насолодитися
текстом книги, формою та �люстрац�ями, а й
отримати нову тему для мислення та
обговорення. Прочитання активує роздуми �
провокує до запитань. 
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https://www.yakaboo.ua/ua/book_publisher/view/Monolit_Bizz
https://www.yakaboo.ua/ua/author/view/Alla_Gutnichenko
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  Виб�р профес�ї – М�й шлях 2.Читати онлайн: https://bit.ly/3TYfarR

  З чого почати виб�р профес�ї? Де шукати �нформац�ю про профес�ї? Як
справити гарне враження п�д час проходження практики? Знайди потр�бну
профес�ю з квестом «Перев�р себе». А також поради щодо подання онлайн-
заяви на вступ, як скласти мотивац�йний лист, резюме, правильно пройти
сп�вбес�ду. 

  Своїм списком must read книжок под�лилася засновниця � СЕО Happy Monday
Анна Мазур, яка має 10-р�чний досв�д у сфер� роботи з талантами та
профес�йного розвитку. Знайомтеся:  https://bit.ly/4acZLJQ

 Художн� книги, присвячен� певн�й профес�ї за посиланням:
https://bit.ly/3xnijIT

Ф�льми про профес�ї, б�знес, кар’єру й усп�хи на робот�
українською мовою.

Патруль (США,2012). Глядач� ф�льму мають можлив�сть на власн� оч�
побачити життя пол�цейських, яким треба, як � звичайним людям,
заробляти на життя, дбати про родину, виконувати свою роботу, що несе з
собою небезпеку та стрес.

Г�пократ (Франц�я, 2014). Герой ф�льму Бенжамен вир�шив сл�дувати
шляхом свого батька, стати л�карем. Стажування у л�карн� показало, що
теоретичн� знання набагато прост�ш�, н�ж реальна практика. Хлопець
в�дчуває свою в�дпов�дальн�сть, страх, стикається з проблемами, але
в�дступати вже п�зно.

Чорний леб�дь (США,2010). Психолог�чна драма з балетного життя,
в�дзначена к�нопрем�єю «Оскар». Цей ф�льм розпов�дає про складнощ�,
здеб�льшого психолог�чн�, роботи балерин.

Лед� в чорному (Австрал�я,2018). Юна випускниця школи Л�за на кан�кулах
вир�шує п�дробити, влаштувавшись продавцем одягу у великий ун�вермаг.
Л�то, проведене в ст�нах ун�вермагу в сп�лкуванн� з р�зними людьми,
послужить для неї стартом кар’єри та справжньою школою життя.

Диявол носить Прада (США, 2006). Скромна випускниця пров�нц�йного
ун�верситету Енд� Сакс потрапляє на роботу до оф�су культового журналу
мод. Чи вистачить «с�р�й мишц�» мотивац�ї вижити у цьому св�т� гламуру та
�нтриг, не втративши себе? Ф�льм про те, що не завжди наш� прагнення
в�дпов�дають результату й тому, що нам потр�бно.
Тр�умф: Істор�я Рона Кларка (США, 2006). Учитель молодших клас�в Рон
Кларк влаштовується вчити найважчих д�тей у Гарлем� не через тиск
обставин, а тому, що в�дчуває покликання до цього. В�н зум�в знайти п�дх�д
до кожного учня, залежно в�д його можливостей.
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Побачення наосл�п (Н�меччина, 2017). Істор�я, заснована на реальних под�ях,
про молодого хлопця на �м'я Салл�, який найб�льше у св�т� мр�є про
стажування у найпрестижн�шому готел� Мюнхена. І, нав�ть раптове
пог�ршення зору, яке в�н збер�гає в таємниц�, не може стати у нього на
шляху. Трохи удач�, допомога друз�в, впевнен�сть в соб� допомогли йому
досягти бажаного.

Тримай ритм (CША, 2006). П’єр Дюлейн, працюючи викладачем танц�в для
хул�ган�в, розум�є, що варто йти в�д їхн�х �нтерес�в, а не в�д того, що хочуть
нав’язати доросл�. Тож, класика забута, а з х�п-хопу поступово виростає
новий танцювальний стиль. В�ра у свою креативн�сть � танцювальну
вправн�сть спонукає учн�в досягти певних усп�х�в � взяти участь у змаганн� з
бальних танц�в.

Кухар наколесах (США,2014). Ця комед�я змушує глядача не т�льки
посм�хнутися, але й пов�рити в те, що втрата роботи — не к�нець св�ту; що
в�дкрити свою власну справу — завдання ц�лком реальне; а тих, хто «горить»
своєю справою –  завжди чекає усп�х.

Почни спочатку (США,2018). Майя Варгас – талановитий управл�нець, але
п�днятися службовими сходами їй заважає в�дсутн�сть ун�верситетського
диплома. Хрещеник-програм�ст вир�шує допомогти їй – потай складає за неї
мало сп�льне з реальн�стю блискуче резюме � розсилає його у велик�
компан�ї.

Роботи (США,2005) – комп'ютерно-ан�мац�йний мультф�льм для с�мейного
перегляду. Ф�льм веселий, добрий, повчальний. В�н надихає, змушує
пов�рити в себе � свої сили �, не дивлячись н� на що, йти до своєї мети. 

А також дек�лька ф�льм�в про те, як перетворити хоб� на профес�ю: 

Справжн� та м�сцев� (Україна). Доб�рка з 5-ти короткометражних ф�льм�в
про українських фермер�в та рем�сник�в. Це �стор�ї людей, як� знайшли та
розвивають справу свого життя. Герої ф�льм�в займаються с�мейним
господарством � в�дновлюють втрачен� традиц�ї крафтового виробництва.
Це 5 українських фермер�в, як� виготовляють сири, йогурти, сирн� зап�канки,
ферментують �ван-чай або розвивають домашнє господарство. 

В�д дерева � до морського припливу (Великобритан�я) - це п’ятихвилинний
документальний ф�льм про чолов�ка на �м’я Бен Харр�с – майстра дерев’яних
човн�в з англ�йського графства Корнуолл. А також про те, на що це схоже –
зробити власними руками р�ч, на як�й можна переплисти море.

Сонцезахисн� окуляри (Італ�я).Завдяки стр�чц�, глядач д�знається, як саме
створюють сонцезахисн� окуляри ручної роботи Dick Mobу. Додатковий
бонус – сюжет розкривається в�д �мен� нахабної пари окуляр�в.
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Той, що створює скрипки (США). Ф�льм розпов�дає про життя одного з
найвеличн�ших майстр�в з� створення скрипок – Самуеля Зигмунтовича,
який живе та працює у Брукл�н�.

«Переборіть свій страх, відпустіть минуле й рухайтесь вперед, бо
життя надто коротке, а ваш унікальний потенціал надто
цінний, аби марнувати його. Невпинно мрійте, міцно стійте

ногами на землі та втілюйте свою мрію в життя!» 
(Барбара Шер, Енні Ґоттліб «Мистецтво мріяти»)
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Одеська обласна б�бл�отека для юнацтва
м. Одеса, вул. Ак. Корольова, 46

Тел: (048) 747-22-42; +38(063) 440-37-85
https://mayakovka.od.ua/
E-mail: oubim@ukr.net
oubim.nmv@gmail.com
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