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[HCTPYKTHUBHO-METOAUYHI MaTepiajiu

Oneca - 2026



biOmioreka sk Oe3meyHUil MPOCTip: IHCTPYKTHBHO-METOAUYHI Martepiaau/
JlemapraMeHT KyJbTYPH, HALNIOHAJBHOCTEH, Ppedirii Ta OXOPOHM 00’€KTIB
KYJbTYpHOI cnagmuuau Onpec. oOuaep:kaamin., Opec. 00/ 0-ka il IOHANTBA,
Hayk.-metoa. Bia.; [migror. T.M. Ilereabko; pea. A.FO. IlIBeus, Tex.pea. T.O.
Beanuxo; Bign. 3a Bun. O.A.YouaoBcbkal. — Oneca, 2026. — 11 C.

MaTepian migrotyBana TeTsiHa MeTenbko, ronosHnn metoanct HVB
BignoBiganbHMA 3a BUNycK: OneHa HYosoBcbKa
PepakTop: AHacTacia WBeub
TexHIYHe peparyBaHHA: TeTaHa Bennuko



IIpo 3arBepaxkenHs Tunosoi nporpamu
YHEMOKJIUBJICHHSA HACUJILCTBA TA KOPCTOKOIO
NMOBOKEeHHS 3 TITbMHU.

BianosigHo 10 yactunu moctoi crarti 10 3akony Ykpainu «IIpo oXopoHy AUTHHCTBA
Kabiner MinictpiB Ykpainu [locranosoro Big 04 uepsus 2025 p. Ne 658 3arBepauB Tumnoy
mporpaMy yYHEMOXKJIUBIICHHSI HACUJIbCTBA Ta YKOPCTOKOTO IMOBOHKEHHS 3 IITHhMHU:

https://www.kmu.gov.ua/npas/pro-zatverdzhennia-typovoi-prohramy-

unemozhlyvlennia-nasylstva-ta-s658040625

file:///D:/Users/User/Downloads/68419f27d1342720550544.pdf

1. «Ils TumoBa mporpama YHEMOKJIMBIICHHS HACHJIBCTBA Ta KOPCTOKOTO MOBOKEHHS 3
miteMu (mami — TumoBa mporpama) crnpsiMOBaHa Ha 3a0e3nedeHHs (PYHKIIOHYBaHHS
e(heKTUBHOI CHCTEMHU YHEMOXKJIUBIICHHSI OYIb-IKOTO BHAY HACHJIBCTBA Ta KOPCTOKOTO
MMOBOKCHHS 3 JIThbMH, CTBOPEHHS Yy 3aKJajax OCBITH, KYJIbBTYpH, OXOPOHHU 370pOB’s,
COLIIAIBHOTO 3aXMUCTY, (I3UYHOI KYIBTYPH 1 CHOPTY, O3JAOPOBJICHHS Ta BIJIIIOYMUHKY,
MOJIOADKHHUX IIEHTpax, JUTIYMX Ta MOJIOADKHUX TPOMAJACBKHX 00 €THAHHSX, 1HIITHX
IrPOMaJICBKUX 00’ €IHAHHSX, 110 € Cy0’€KTaMu MOJIOADKHOT poOOTH, sIKI KOHTAKTYIOTh 3
TThMH (J1almi — cy0’eKTH poOOTH 3 JIITBMH Ta MOJIOAJIO), CEPEAOBHINA, BIILHOTO Bij
HACUJIbCTBA Ta JKOPCTOKOTO IIOBO/UKEHHS 3 JIUTHHOIO, 3alpPOBA/KCHHS CHUCTEMH
iHpopMyBaHHSI TIpo BUMNAJAKU (200 MIT03py HA BUIIAJIKM) HACUJIBLCTBA Ta >KOPCTOKOTO
MOBO/KCHHS 3 JITbMH Yy Cy0’€KT1 pOOOTH 3 ITHhbMHU Ta MOJIOJIIO, a TAKOXK 3a0e3IMeUeHHS

ONEPATUBHOIO X PO3MIISAY Ta PEaryBaHHs Ha HUX.

2. TumoBa nporpama € 000B’SI3KOBOIO JIJIsI CYO’€KTIB POOOTH 3 JITHbMU Ta MOJIOAJIFO ITiJT
yac po3poOieHHs IloJioskeHHsT NpPo 3amo0iraHHsA Ta NPOTHAIID HACWJILCTBY Ta
JKOPCTOKOMY TMOBOMKEeHHIO 3 AiTbMH. [IpariBHUKU CyO’€KTiB poOOTH 3 MITHbMHU Ta
MOJIOJI/TI0O MOBUHHI OyTH O3HaiiomiieHl 3 [loioxkeHHAM Tpo 3amoOiraHHs Ta MPOTHIIO
HACUJILCTBY Ta >KOPCTOKOMY MOBOKEHHIO 3 JIITHhbMH Ta 1H(OpMAIIEIO0 PO 3aXUCT JITEH
BiJl yciX ()OpM HacCHJIbCTBA, 30KpEeMa JOMAIHbOIO HACWJILCTBA, €KCIUTyaTalli, OyJiHTY,
HaWripmmx ¢GopM AUTAYOI mpaii abo I1HIMHMX TPOSBIB >KOPCTOKOTO TOBOKEHHS 3

JTUTUHOIOY.

Bunanku HacunbcTBa OynM 3aBXKAW, OAHAK 3apa3 BOHU CTAlOTh Jie/alll MTOMITHIIIMMH,
KOpCTOKIUMU. J[iTH Ta NmiJUTITKA 4acTo OyBalOTh ICBIAKAMU, 1 )KepTBAMU HacCHILIIL. A 'y
HAaII yac >KepTBaMHU HACWJUJIS CTAlOTh HE TUIBKH B peajbHOMY, a i y BIpTyaJlbHOMY CBITI.
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Dopmu ma npoaeu HacuibCMeEa ui000 oimeil.

bynine y wkoni — MTOBXaHHSA, DIy3yBaHHs, OOpa3/iMBlI MOPU3BICHKA, ITHOPYBaHHS,

IMPUHUKCHHA.

Hacunns 6 poouni (haiibinvw npuxoeane) — KpUKH, MOOUTTS, 3aJIIKyBaHHS, TT030aBICHHS

HeoOXximHuX peueid. lle HaliBakxua Ta HaiOomrovila paHa, Opo SKYy JITH OOSThCS

TOBOPUTH.

Kibepoynine ma inmepnem-3acpo3u — Iorpo3u OHJIAIH, TOMMUPEHHS TPUBATHUX (POTO YU

BIJIEO.

Emoyitinuti muck — TOCTIHI 00pa3u, NPUHMKEHHS, KPUTHUKA 30BHILIIHOCTI, TUCK Ta

pUMYC.
bibnioreka € cy0d’ekToM poOOTH 3 JITbMH Ta MOJOAA0. KepiBHUK 3aknany:

» 3arBepkye [lonoxeHHs mpo 3ano0iraHHs Ta MPOTH/III0 HACUIIBCTBY;
» 3a0e3mnedye Horo myOIiuyHICTh 1 03HAMOMIICHHS MTEPCOHATY;
» 3MIIACHIOE KOHTPOJIb 32 BUKOHAHHSIM;

» OpraHi30BYy€ pearyBaHHS Y BUITAJIKy HACHIbCTBA.

Ha Bunagox HacHUIbCTBA 1100 JUTHHHU TAKOXK 3aTBEPKEHI1 10JaTKu THUIIOBOI TpOTrpamMu:

Jlooamox 1
TunoBa gopmMa EpBUHHOTO MOBIIOMIICHHS MPO Mi03PY HA BUITAJI0K HACHIIBCTBA IIO/I0

IUTUHUA

Jlooamox 2
Tunoa gopma peecTpairii BHyTPIIIHHOTO IHIUACHTY (;KypHai O€3IeKn).

Jlooamox 3
AHKeTa aHOHIMHOTO OINWTYBaHHS [UIs JiTed (AHKeTa 3allOBHIOETHCA JITbMU Y

IOCTyIHOMY (hopMmari).



3asoanns bibniomexku y cgpepi npohinaxmuku HACUIbCMBA.

dopMyBaHHS y JITEU 1 MOJIOJIl HETEPITUMOTO CTABJIEHHS JI0 HACHJIBHUI[BKUX

MOJICJICH TTOBEIHKH, YCBIIOMJICHHS HACUJIBLCTBA SIK MOPYIIICHHS MPAaB JIFOAWHHU.

» CtBOpeHHs JOOPO3UUINBOTO, MIATPUMYBAJIBHOIO, OE3IIEYHOTO CEPEIOBUIIA.

» [IpoBenenns iHOpPMAIIHHO-TIPOCBITHUIIBKUX 3aXO0/IIB.

Bcesi pobora 616710TeKH 3AIMCHIOETBCS Yy TICHIA KOOPAMHAIIT 3 MPEACTABHUKAMU
OpraHiB  MICIIEBOTO  CaMOBPSAYBaHHS, CTPYKTYPHHUMH MiAPO3AUIAMH  MICIEBHUX
Jep>KaBHUX aJIMIHICTpalliil, CIy*0010 y chpaBax AITEH, YHOBHOBAXKCHHUM M1JIPO317I0M
opraniB HarionanpHOi mosiiii, HagaBadyaMu COIIIBHUX TOCHYT, 3aKjaJaMH OCBITH,
MICUXOJIOraMU, COIIAJIbHUMU Tearoramu, (haxiBIsMHU B raidy3l MpaBa, OpeiCTaBHUKAMHU
IPOMAJICBKUX 00’€/IHaHb, 1HO3EMHUMH HEYpsAJOBUMHU opranizamismMu. CIUIbHE

MIPOBEJICHHSI 3aX0/[1B MalOTh BUITY €(DEKTUBHICTH Ta JIOBIPY ayAUTOPII.

bibnioTeyHrM mpaliBHUKaM BaXXJIMBO MNpOiHPOpMYyBaTH IiTel, OaThbKiB ab0 1HIIMX
3aKOHHHUX TPEJCTABHUKIB JITEH TMPO HOPMATHUBHO-NIPABOBY 0a3zy VYKpainu, ska
COpsIMOBaHAa Ha TMONEPEIKEHHS HACUJIbCTBA, >KOPCTOKOTO TOBOKEHHS 3 JITbMH,
OymiHry. 3 11€10 METOI0 Oy/ie TOPEUHUM MPOBECTU 1H(DOpMaIiHHO-TIpaBoBUi OpudiHT 32
TeMoI0: «llonepedacennss ma npomuois HACUILCMEBY 8 CYCRLILCMEL» 32 YYacTl IOpUCTA.
Jlo 3axomy MIArOTYBaTH Marepiadd HOPMAaTHUBHO-TIPaBOBOI 0a3um YKpaiHM 3 TUTaHb
nonepe/keHHss HacuiabcTBa: Konctutymiss Vkpainn, CiMmeilHuii Kojekc YKpaiHw,
Kpuminanpauii  komekc  Ykpainu, Komekc  Vkpainm mpo  aamiHICTpaTUBHI
npaBonopyiieHHs, 3akoH Ykpainu «lIpo oxopony autuHCTBa», 3akoH Ykpainu «IIpo
MOMNEPEHKEHH HACWIBCTBA B CiM’1», 3akoH YkpaiHu «lIpo 3amoOiraHHs Ta MPOTUIIIO
JOMAaIlIHbOMY HACWJIbCTBY», 3akoH VYkpainu «lIpo BHeceHHS 3MIH J0 JEAKuX
3aKOHOJJABYMX AaKTIB YKpaiHU 1I0JI0 MPOTHUAll OymiHTY (IIbKYBaHHIO)»,3aKOH YKpaiHU
«IIpo BHeceHHS 3MIH 10 JESKUX 3aKOHOJABYMX AaKTIB YKpaiHM MO0 MOCHJICHHS

rapaHTid Oe3neKu AITei» Ta IHIIII.

FOpuct HajgacTh NMpakTU4YHI pPEeKOMEHAAIlli MO0 OCOOMCTOT MOBEAIHKHM B KPUTHUYHUX
CUTyaIlifX, BIJ3HAYMTh MOXKJIWBI IUIAXH 3aXHUCTy OCOOMCTHX IIpaB, BIATOBICTh Ha
3alMATaHHS ayauTopii. 3aBEepIICHHSAM 3aX0Iy MOXKE CTaTH Meperisan Bimeoponuka «Hi,

HaCHUJILCTBY !».



JlomipHOIO Oyzie oprasizailisi 3ycTpidi MiUTITKIB 3 mpeacTaBHUKOM LleHTpy 3 HajgaHHS
0€30TUTaTHOI TIEPBUHHOI YW BTOPWHHOI TMPaBOBOi1 JomoMoru. MomepaTop 3axomy Mae
MOBIJIOMUTH JIITEH MpO OE3KOIITOBHI «rapsdi» TeynedOoHHI JiHii, 3aTenedOHyBaBIIN 10

AKUX, JITH MOXKYTh PO3Pax0OByBaTH Ha MIATPUMKY 1 JOTIOMOTY.

Jlist  6aTbKiB MPOTOHYEMO TIPOBECTH 3aXOAW MO0 TO3WTUBHOTO BHUXOBaHHS Ta
HEHACWJIHHUIIbKOI KoMyHikallii. Hanmpukma:

» Kpyrmuii ctisl «Hy B KOro BiH Takuii»;

TpeHiHru « BuxoBaHHs 0€3 HaCWJIbCTBaY, «baThbKu 1 MITH: MIJIAX
» MOPO3YMIHHS», «HOMY JITH HaM HE JOBIPSAIOTH?», «SIK MIATpUMATH TUTHHY,
sKa TIEPEKUIIa HACUIILCTBOY;

TeMaTuuHy 3ycTpiu « HeHacuIpbHUIIbKA KOMYHIKALIS B CIM 1.
Y 3yCIp y

Jlo 3axomiB 0i0mioTeka miaOWpae JiTeparypy, KOPHUCHI I1HTEPHET-PECYpCH TPO
BUXOBAHHSI, IICUXOJIOT1IO, 3al100IraHHs TPaBMYBAaHHIO TOIIO.

VY nocTymHUX JJIs KOPUCTYBaviB 010110TEKH MicCIsIX HE0O0X1qHO oopMuTH 1HGOPMaIliiHI
CTEHJIA Ta KYTOYKH OE€3MEKH, AEPO3MICTUTH: IJIaKaTH, OYKIJIETH,l1aM’ SATKU,JTUCTIBKH,

OpoIrypH, KOpUCHI KOHTAKTH CIIY>KO JOTIOMOTH, Tapsyi JIiHii.

[TinroroBneni 6i0mioTekoro iHGOPMaIIIHI MaTepiall TAKOX PO3MOBCIOKYBATH CEPE
MpalliBHUKIB, SIKI MPaIOOTh 3 JIThbMU Ta MOJIOAJIO, MITEH, 1XHIX OaThbKiB a00 I1HIIMX
3aKOHHUX TPEICTaBHUKIB AUTHUHU. [HPopMalliro MOKHAa HaJCUJIaTH y OaTbKIBChKI Ta
YVUHIBCBKI T'pylM B MECEHJDKEepax, po3MilllyBaTu Ha oQiliiiHux BeO-cailTax rpomaiu,
0107110TeKH Ta y COLlAIbHUX MEpPEekKax.

bibnioTexn noiy4aroThCs 10 MOPIYHUX IHPOPMALIMHUX KaMIIaHIi, TEMATUYHUX TUXKHIB,
JIHIB, aKIIii:
» Twxnenb npotuaii OyaiHTy «3ynmuHUMO OyTiHT pazoMm!», TuxaeHb
TOJICPAHTHOCTI;

» akIii «3yMMHUMO OYJIIHT pa3oM» (BUCTaBKa MAJIFOHKIB, IJIaKaTiB, BUTOTOBJICHHS
Opor1rop, TUCTIBOK), «IloCMIXHUCH )KUTTIO», 3arajlbHOHAIIIOHAJIbHA aKIisa «16

JTHIB TIPOTH HACHJIBCTBAY;



» Jlenb Oe3neku B iHTEpHETI «be3neuna maByTuHay. [{ikaBa 11es1 — nepeTBopUTH
akIio «16 THIB MPOTH HACUIIBCTBA» B aKIliio «16 qHIB — 16 BUKIHMKIB J0Opay,
I1]T 4Yac SKOi TOBOPUTH MPO CHITy J00pa, MATPUMKH, €MIIaTIi.

https:/Ink.ua/OpQ2yNr7j

B 6i0miorekax CTBOPIOIOTHCS TMCHUXOJOTIUHI KYTOYKH a00 30HM peJakcaiii — CIOKiHHI
MICIIS JUIsl YUTaHHs, 1rop, TBOpuocTi. TyT MOXXHA 3HAWTH Marepiayid JJis €MOIIHOIO
PO3BaHTAXEHHS: aHTUCTPEC-1TPaIIKy, Ta3/Iu, JEro-Teparis, apT-TeparneBTUYHI alb00MU,
3aHATTA, TeaTpajabHI CTyAli; BiJOYBalOThCS UWUTAaHHA Ta OOTOBOPEHHS KHUTI, IO
bopMyIOTh €eMMariio, MoBary, TOJIEPaHTHICTb.

Pe3ynpTaTUBHUMU B pOOOTI 3 JITHbMH Ta MOJIOJJIIO € IHTEPAKTUBHI 3aXO0JIU:

» CUTYaTWBHI, POJIbOBI1 ITpY Ta BIPaBH (aHAJI3 1HIIUCHTIB, BABUCHHS BUIIAIKIB
HACUJIBCTBA ISl 3a1100IraHHs TOBTOPEHHIO), SIKI MOJEIIOIOTh pealibHI CUTYyallli

Ta JOTIOMAraroTh JITSM TI3HATHCS PO CIIOCOOH 3aXUCTY MOPYIICHUX TIPAB;

» TPEHIHTH 13 PO3BUTKY €MOIIIITHOTO 1HTEJIEKTY, TOJIEPAHTHOCTI Ta
HEHACWIBHUIIBKOTO CHIJIKYBaHHS 13 3aJTy4YEHHSM TICUXOJIOTIB Ta COLIAIbHUX

IpaIliBHUKIB;

» TpyIOBI Ta 1HMBIAyaJbHI 3aHATTS 3 MUTaHb O€3MEYHOI MOBEIHKH, MPAB

TUTAHU Ta Meqiarii.
lpuxnaou 3axodis.
» IHTEpaKTUBHE 3aHATTA «SIK HAaBUMTH JiTei Oe3neni B [HTepHETI»;

TpeHIHru: «KOHQIIKT un OymmiHr: y YoMy pi3HULA?», «Kepyit cBoiMU

EMOITISIMIY, «SIK HE CTaTH KEPTBOIO HACUILI;

» rpa-auckycis «KidepOymiHr: MOBYaTH HE MOXKHA J1SITUY;

» npakTUyHi 3aHATTs: «Cuia BCepeArHi: SIK 10J1aTh TPUBOTY», «SIK HE cTaTu
KepTBOIO OyniHTY», «Kynu 3BepraTucs 3a J01momMorow»;

» CUTYyaTHMBHA Ipa JJIs WKOJSAPIB « Ko Tede 00paxkaroThy;

» pOJIbOBa Ipa «AyTcaitaepy;


https://lnk.ua/0pQ2yNr7j

oeciau: «BipTyanbHuii Tepop: TPOIHT 1 KiOepOyiHT. SIK po3mi3HaTu Ta
» 3aXHUCTUTUCS»», «ITpOMaHis - cydacHa 3alexHICThY, «1Llo mcye crocynkn mMix

JToapMI», « TBOT MpaBa — TBIM 3aXUCTY;

» iH(popmarriiina BiktopuHa «STOP HacuIbCTBOY;

» AUCIYT «XaMCTBO: BUSIB arpecii 4uu crociO caMOCTBEPIKEHHS»;

» mianor «O3UpHUCS HA CB1il BUMHOK.

IrpoBi popmu poOOTH Ta TPEHIHTW AOMOMAraroTh OTPUMATU IEBHI COIlajbHI YMIHHA,
OBOJIOMIITA PI3HUMHU 3ac00aMy KOHCTPYKTHBHOI TOBEMIHKH, BYaTh OE3KOH(IIKTHOMY
CIIJIKyBaHHIO, TOJICPAHTHOMY CTaBJICHHIO JIO OTOYYIOYHMX, ITIJIBHINYIOTh BIIEBHEHICTH Y
co01, camoroBary.

3axoau CynpOBOKYIOTHCS MYJBTUMEIIMHUMM MarepiajlaMH: BiJI€O, MPE3CHTAIlIsIMHU,
IHTepaKTUBHUMU Tu1aTdhopmamMu, sl 1HGOPMYBAHHS [MITEH y IIKaBI Ta JOCTYIHIN
(dbopMi 111010 HEMTPUITYCTUMOCTI HACUITBCTBA Ta KOPCTOKOTO TOBOKEHHS, 03HAHOMIICHHS
3 O3HaKaMHh Ta (opMamMH HACUIBCTBA Ta MKOPCTOKOTO TMOBOPKEHHS, MOpaj MLI0J0
3ano0iraHHsl HACUJIbCTBY B IUTSYOMY CEPEIOBHII, CIIOCOOIB Ta MEXaHI3MIB OTPUMAaHHS
JIOTIOMOTH, MOXJIMBHUX HACHIAKIB JJIsI OCOOM, sIka BUMHWIA HACHUIIBCTBO ab0 >KOPCTOKE
MOBOJPKEHHS TOLLO.

B  Oi0mioreuHux  KiHO3ajlax MPOBOJSATHCS  OOrOBOPEHHS  TEMaTUYHUX  BIJEO,
KOPOTKOMETPAXKOK, (Q17IbMIB, MYIBT(PLIHMIB.

3axoau He MOBHHHI OyTH (OpMalbHUMHU, a JaBaTH MOMKIIMBICTh BUSIBUTH peEajbHI
npoOnemu. OOOB’I3KOBUI €IEMEHT — 3BOPOTHUM 3B’ A30K: aHKETYBaHHS JITeH, OATHKIB,

HEPCOHAIY.

Memoouuni mamepianu, 5K MOXNCYmMb cmamu y Npueooi S4UUMENSIM, HCUXOT02aM,
COYIaNbHUM Neodazo2am, BUX08AMENSIM, KePIBHUKAM 2YPMKIE I 6CIM, XMO Npayre 3

OIlMmbMU.

Bunmocs Oytu mrompmu: Ilopagum 610mioTekapeBl 3 TPOBEACHHS 3aXOdIB OO
nonepepKeHHsT posBiB OymmiHTy cepen mitedt / [HpopmariiiiHo-MeTonuuHUN Marepian /
ykianad O.J1. bynatusa. — 3anopi3zbka obnacHa 010mioTeka ans aiteit «FOHuit yntauwy. —
3anopixxs, 2020. — 12 c.
https:/Ink.ua/seduqYznH


https://lnk.ua/seduqYznH

«IHCTpyKTax1 g Oe3neku MJiTed y IIKOJAD» - METOIAUYHMM MOCIOHWK (Tiadipka
IHTepaKTUBHUX 3aHATHh JJI JITed BikOM 4-18 pokiB, HAIlJICHMX Ha ITONEPEIKCHHS

PI3HOTO BUJIy HACUJIBCTBA I10JI0 HETIOBHOMITHIX): Attps:/Ink.ua/FK74BWMN2

Haramis IBaniBHa ®enpko. OO'emHaiiMO Hamm 3yCWIIS 3a KUTTA 0€3 HacuJs!
MeronnyHl nopaau /ykinagad H. I. ®denwpko; IlonraBcerka oOmacHa Oi0mioTexa mis
roHanTBa iM. Onecs 'onuapa. — I[onrara, 2020. — 36 c.

https://bit. hy/41F70xx

Biitna 3aroctproe mpoOsiemu, SIKUX 3a3HAIOTh MITH Ta MOJIONb, 1 30UIbIIy€E TOTpPEOy
3BEpTaTHCS 3a JOTIOMOTOI0 BimjaneHo. [ToBiJOMUTH MPO HACUIBLCTBO MOXE OYIb-XTO:
caMa JUTHHA, POAWYl, CyCI1, BAMTEI1 YU IIPOCTO BUIIAIKOBI CBIJIKH.

Hanaemo mepenik rapsiuMx JiHIM, $K1 HaJalOTh [CUXOJOTIYHY MIATPUMKY Ta
KOHCYJIbTAIll] JIITSIM, MOJIOZA1 Ta JOPOCIUM, Kl HUMH OIIKYIOThCS. 3BEPHEHHS Ha Trapsyi

JIHIT MOXXYTb OyTH aHOHIMHUMU.

Tlapsiua JiiHiA U1 KEPTB JOMANIHBOT0 HACWIbCTBA - 15-47 (3
» MOOLIBHOTO YM CTALIOHAPHOTO TeJie(poHy) npaifroe Ha 0a31 Yps10BOro

KOHTaKTHOTO IIEHTPY L1JI0M000BO. [I3BIHKHU € O€3KOIITOBHUMH 31

CTalllOHAPHUX Ta MOOLIBHUX TeNe(POHIB, AHOHIMHUMHU Ta KOH(1ACHITIHHUMHU.

HamionanbHa rapsiua JiiHisi 3 monepeasKeHHs JOMAIIHLOT0 HACUJILCTBA,
» TOPTiBJIi JI0ABLMHU Ta reHaepHol nuckpuminamii - 0 800 500 335 (3

MOOILILHOIO 200 cTanioHapHOoro Tesaedony) ado 116 123 (3 MoOiJILHOTO)

['pomancpka MikHapoigHa mpaBo3axucHa opranizamis «Jla Crpama-Ykpaina» Hamae
O€3KOIITOBHY, IUJIIONO0OBY Ta aHOHIMHY JOMOMOTY THM, XTO MIAAAETHCSA (HI3UIHOMY,
TICUXOJIOTIYHOMY, CEKCyallbHOMY YU €KOHOMIYHOMY HacwibcTBY. KoHCynbramii mMoxHa

TAKOK OTPUMAaTH OHJIAWH:

» Skype: @lastrada-ukraine

» Facebook: @lastradaukraine

P> Telegram: @NHL116123

» Email: hotline@la-strada.gov.ua


https://lnk.ua/FK74BWMN2
https://bit.ly/4lF7Qxx
https://www.facebook.com/lastradaukraine/
mailto:%20hotline@la-strada.gov.ua

» HarmionansHa rapsiua jgiHist as aiteit ta monozai - 0 800 500 225
(3 Mob1TBHOTO 200 crarioHapHoro Tenedony) ado 116 111 (3 MoGiTEHOTO)

JliTn Ta MOIIOAb MOXYTh AQHOHIMHO OTPUMATH MITPUMKY 1 MOpaad IIOAO MpoOiieM B
0COOMCTUX CTOCYHKaX, OYJIHTY, HEMOPO3YyMiHb 3 OaTbKaMH, HAaCHJIbCTBA YHM KOPCTKOTO
NMOBO/KEHHS. J[OpOCHl TaKoXK MOXKYTh MPOKOHCYJIBTYBAaTUCS 3 MICUXOJOTaMH, IOPUCTaAMU
Ta COIIAJIbHUMU TIpalliBHUKaMU II0JI0 BUIAJIKIB TOPYIICHHS NpaB AUTUHU. JIiHIA
npaioe y Oyani 3 12:00 go 20:00.

Koncynprarii MoyKHa TaKo)K OTpUMAaTH OHJIANH:

» Instagram: @childhotline_ua
» Facebook: @childhotline.ukraine

»> Telegram: @CHLII6111

» be3omnarna npaBHMYa qomioMora (FOPUANYHI TOPaAH MO0 3aXUCTY
npaB qutuaMn) - 0 800 213 103

» IIcuxousorivyni koHcyabTamil Aaa mianiTkiB Teenergizer

https://teenergizer.org/consultations/

Teenergizer OE3KOIITOBHO Ta AHOHIMHO HaJla€ OHJIAWH-KOHCYJIbTallll TCHUXOJOTIB Ta
KOHCYJIBTAHTIB IOAO0 OyIb-SKWX 3allUTaHb: OYJIIHTY Yy IIKOJ1, KOHQUIIKTIB 3 OaTbKamu,
XBWJIIOBaHHS IIOJI0 CEKCy, CTpecy Iepes ICIUTaMu, a TaKoX MIATPUMKY MO0
BusiBiieHOro BlJI-mmo3utuBHOTO CTatycy.

Jlep:kaBHi OpraHy Ta yCTAHOBU:

Cay:x0a y cnpaBax JiTei 3a MiclieM IIPOKUBAHHS — 11€ OCHOBHUIN OpraH,
» SIKUM 3000B’ I3aHUM 3aXUCTUTH TUTUHY Ta, 3a TOTPEOU, BUITYUUTH ii 3
HeOe3IMEeYHOro CepeIOBUIIA.

» LenTpy couiajJbHUX CJIY’0 — HAJAIOTh IICUXOJIOTIYHY HIATPUMKY Ta
COIllaIbHUM CYTPOBIJ CIM M.

» Od¢ic OmOyacmMena YkpaiHu — SKIIO [TpaBa JUTUHU MTOPYITYKOThCS
JEep>KaBHUMU OpraHaMu a0o0 CUTYyallisi oTpedye 0COOIMBOTO KOHTPOIIIO.
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https://www.instagram.com/childhotline_ua/
https://www.facebook.com/childhotline.ukraine

Ha xapri caiity Indopmaniiino-pecypcHoro nueHTpy «/JIMTHHCTBO 0€3 HACHIBCTBAY:
https:/Ink.ua/wCVw5fK50 € KOHTaKTH KyJIud 3BEPHYTHCS 3a JOIOMOIOI0 B KOXKHIM

obnacti Ykpainu, B Tomy uncii 1 Onecbkiid: https://bit.ly/4bxJ90OT

WW@W@M/

Opecbka obnacHa 616nioTeka ans toHaUTBa
M. Ogeca, By/n. AK. KoponboBa, 46
Ten: (048) 747-22-42; +38(063) 440-37-85
https://mayakovka.od.ua/

E-mail: oubim@ukr.net

oubim.nmv(@gmail.com
11


https://lnk.ua/wCVw5fK5O
https://bit.ly/4bxJ9OT
https://mayakovka.od.ua/
mailto:oubim@ukr.net
mailto:oubim.nmv@gmail.com

	Департамент культури, національностей, релігій та охорони об’єктів культурної спадщини Одеської облдержадміністрації Одеська обласна бібліотека для юнацтва
	БІБЛІОТЕКА  ЯК  БЕЗПЕЧНИЙ ПРОСТІР
	Інструктивно-методичні матеріали
	Одеса - 2026


	Бібліотека як безпечний простір: інструктивно-методичні матеріали/Департамент культури, національностей, релігій та охорони об’єктів культурної спадщини Одес. облдержадмін., Одес. обл. б-ка для юнацтва, Наук.-метод. від.; [підгот. Т.М. Петелько; ред. А.Ю. Швець, тех.ред. Т.О. Величко; відп. за вип. О.А.Чоловська]. – Одеса, 2026. – 11 С.
	Матеріал підготувала Тетяна Петелько, головний методист НМВ Відповідальний за випуск: Олена Чоловська Редактор: Анастасія Швець  Технічне редагування: Тетяна Величко
	Про затвердження Типової програми  унеможливлення насильства та жорстокого поводження з дітьми.
	Відповідно до частини шостої статті 10 Закону України «Про охорону дитинства» Кабінет Міністрів України Постановою від 04 червня 2025 р. № 658  затвердив Типову програму унеможливлення насильства та жорстокого поводження з дітьми:
	https://www.kmu.gov.ua/npas/pro-zatverdzhennia-typovoi-prohramy-unemozhlyvlennia-nasylstva-ta-s658040625
	file:///D:/Users/User/Downloads/68419f27d1342720550544.pdf
	1. «Ця Типова програма унеможливлення насильства та жорстокого поводження з дітьми (далі — Типова програма) спрямована на забезпечення функціонування ефективної системи унеможливлення будь-якого виду насильства та жорстокого поводження з дітьми, створення у закладах освіти, культури, охорони здоров’я, соціального захисту, фізичної культури і спорту, оздоровлення та відпочинку, молодіжних центрах, дитячих та молодіжних громадських об’єднаннях, інших громадських об’єднаннях, що є суб’єктами молодіжної роботи, які контактують з дітьми (далі — суб’єкти роботи з дітьми та молоддю), середовища, вільного від насильства та жорстокого поводження з дитиною, запровадження системи інформування про випадки (або підозру на випадки) насильства та жорстокого поводження з дітьми у суб’єкті роботи з дітьми та молоддю, а також забезпечення оперативного їх розгляду та реагування на них.
	2. Типова програма є обов’язковою для суб’єктів роботи з дітьми та молоддю під час розроблення Положення про запобігання та протидію насильству та жорстокому поводженню з дітьми. Працівники суб’єктів роботи з дітьми та молоддю повинні бути ознайомлені з Положенням про запобігання та протидію насильству та жорстокому поводженню з дітьми та інформацією про захист дітей від усіх форм насильства, зокрема домашнього насильства, експлуатації, булінгу, найгірших форм дитячої праці або інших проявів жорстокого поводження з дитиною».
	Випадки насильства були завжди, однак зараз вони стають дедалі помітнішими, жорстокішими. Діти та підлітки часто бувають ісвідками, і жертвами насилля. А у наш час жертвами насилля стають не тільки в реальному, а й у віртуальному світі.



	Форми та прояви насильства щодо дітей.
	Булінг у школі – штовхання, глузування, образливі призвіська, ігнорування, приниження.
	Насилля в родині (найбільш приховане) – крики, побиття, залякування, позбавлення необхідних речей. Це найважча та найболючіша рана, про яку діти бояться говорити.
	Кібербулінг та інтернет-загрози – погрози онлайн, поширення приватних фото чи відео.
	Емоційний тиск – постійні образи, приниження, критика зовнішності, тиск та примус.
	Бібліотека є суб’єктом роботи з дітьми та молоддю. Керівник закладу:
	затверджує Положення про запобігання та протидію насильству;
	забезпечує його публічність і ознайомлення персоналу;
	здійснює контроль за виконанням;
	організовує реагування у випадку насильства.
	На випадок насильства щодо дитини також затверджені додатки Типової програми:
	Додаток 1 Типова форма первинного повідомлення про підозру на випадок насильства щодо дитини
	Додаток 2 Типова форма реєстрації внутрішнього інциденту (журнал безпеки).
	Додаток 3 Анкета анонімного опитування для дітей (Анкета заповнюється дітьми у доступному форматі).

	Завдання бібліотеки у сфері профілактики насильства:
	Формування у дітей і молоді нетерпимого ставлення до насильницьких моделей поведінки, усвідомлення насильства як порушення прав людини.
	Створення доброзичливого, підтримувального, безпечного середовища.
	Проведення інформаційно-просвітницьких заходів.
	Вся робота бібліотеки здійснюється у тісній координації з представниками органів місцевого самоврядування, структурними підрозділами місцевих державних адміністрацій, службою у справах дітей, уповноваженим підрозділом органів Національної поліції, надавачами соціальних послуг, закладами освіти, психологами, соціальними педагогами, фахівцями в галузі права, представниками громадських об’єднань, іноземними неурядовими організаціями. Спільне проведення заходів мають вищу ефективність та довіру аудиторії.
	Бібліотечним працівникам важливо проінформувати дітей, батьків або інших законних представників дітей про нормативно-правову базу України, яка спрямована на попередження насильства, жорстокого поводження з дітьми, булінгу. З цією метою буде доречним провести інформаційно-правовий брифінг за темою: «Попередження та протидія насильству в суспільстві» за участі юриста. До заходу підготувати матеріали нормативно-правової бази України з питань попередження насильства: Конституція України, Сімейний кодекс України, Кримінальний кодекс України, Кодекс України про адміністративні правопорушення, Закон України «Про охорону дитинства», Закон України «Про попередження насильства в сім’ї», Закон України «Про запобігання та протидію домашньому насильству», Закон України «Про внесення змін до деяких законодавчих актів України щодо протидії булінгу (цькуванню)»,Закон України «Про внесення змін до деяких законодавчих актів України щодо посилення гарантій безпеки дітей» та інші.
	Юрист надасть практичні рекомендації щодо особистої поведінки в критичних ситуаціях, відзначить можливі шляхи захисту особистих прав, відповість на запитання аудиторії. Завершенням заходу може стати перегляд відеоролика «Ні, насильству!».
	Доцільною буде організація зустрічі підлітків з представником Центру з надання безоплатної первинної чи вторинної правової допомоги. Модератор заходу має повідомити дітей про безкоштовні «гарячі» телефонні лінії, зателефонувавши до яких, діти можуть розраховувати на підтримку і допомогу.
	Для батьків пропонуємо провести заходи щодо позитивного виховання та ненасильницької комунікації. Наприклад:
	круглий стіл «Ну в кого він такий»;
	тренінги «Виховання без насильства», «Батьки і діти: шлях порозуміння», «Чому діти нам не довіряють?», «Як підтримати дитину, яка пережила насильство»;
	тематичну зустріч «Ненасильницька комунікація в сім’ї».
	До заходів бібліотека підбирає літературу, корисні інтернет-ресурси про виховання, психологію, запобігання травмуванню тощо.
	У доступних для користувачів бібліотеки місцях необхідно оформити інформаційні стенди та куточки безпеки, дерозмістити: плакати, буклети,пам’ятки,листівки, брошури, корисні контакти служб допомоги, гарячі лінії.
	Підготовлені бібліотекою інформаційні матеріали також розповсюджувати серед працівників, які працюють з дітьми та молоддю, дітей, їхніх батьків або інших законних представників дитини. Інформацію можна надсилати у батьківські та учнівські групи в месенджерах, розміщувати на офіційних веб-сайтах громади, бібліотеки та у соціальних мережах.
	Бібліотеки долучаються до щорічних інформаційних кампаній, тематичних тижнів, Днів, акцій:
	Тиждень протидії булінгу «Зупинимо булінг разом!», Тиждень толерантності;
	акції «Зупинимо булінг разом» (виставка малюнків, плакатів, виготовлення брошюр, листівок), «Посміхнись життю», загальнонаціональна акція «16 днів проти насильства»;
	День безпеки в інтернеті «Безпечна павутина». Цікава ідея – перетворити акцію «16 днів проти насильства» в акцію «16 днів – 16 викликів добра», під час якої говорити про силу добра, підтримки, емпатії.

	https://lnk.ua/0pQ2yNr7j
	В бібліотеках створюються психологічні куточки або зони релаксації – спокійні місця для читання, ігор, творчості. Тут можна знайти матеріали для емоційного розвантаження: антистрес-іграшки, пазли, лего-терапія, арт-терапевтичні альбоми, заняття, театральні студії; відбуваються читання та обговорення книг, що формують емпатію, повагу, толерантність.
	Результативними в роботі з дітьми та молоддю є інтерактивні заходи:
	ситуативні, рольові ігри та вправи (аналіз інцидентів, вивчення випадків насильства для запобігання повторенню), які моделюють реальні ситуації та допомагають дітям дізнатися про способи захисту порушених прав;
	тренінги із розвитку емоційного інтелекту, толерантності та ненасильницького спілкування із залученням психологів та соціальних працівників;
	групові та індивідуальні заняття з питань безпечної поведінки, прав дитини та медіації.
	Приклади заходів.
	інтерактивне заняття «Як навчити дітей безпеці в Інтернеті»;
	тренінги: «Конфлікт чи булінг: у чому різниця?», «Керуй своїми емоціями», «Як не стати жертвою насилля»;
	гра-дискусія «Кібербулінг: мовчати не можна діяти»;
	практичні заняття: «Сила всередині: як долати тривогу», «Як не стати жертвою булінгу», «Куди звертатися за допомогою»;
	ситуативна гра для школярів «Якщо тебе ображають»;
	рольова гра «Аутсайдер»;

	бесіди: «Віртуальний терор: тролінг і кібербулінг. Як розпізнати та захиститися»», «Ігроманія - сучасна залежність», «Що псує стосунки між людьми», «Твої права – твій захист»;
	інформаційна вікторина «STOP насильство»;
	диспут «Хамство: вияв агресії чи спосіб самоствердження»;
	діалог «Озирнися на свій вчинок».
	Ігрові форми роботи та тренінги допомагають отримати певні соціальні уміння, оволодіти різними засобами конструктивної поведінки, вчать безконфліктному спілкуванню, толерантному ставленню до оточуючих, підвищують впевненість у собі, самоповагу. Заходи супроводжуються мультимедійними матеріалами: відео, презентаціями, інтерактивними платформами, для інформування дітей у цікавій та доступній формі щодо неприпустимості насильства та жорстокого поводження, ознайомлення з ознаками та формами насильства та жорстокого поводження, порад щодо запобігання насильству в дитячому середовищі, способів та механізмів отримання допомоги, можливих наслідків для особи, яка вчинила насильство або жорстоке поводження тощо. В бібліотечних кінозалах проводяться обговорення тематичних відео, короткометражок, фільмів, мультфільмів. Заходи не повинні бути формальними, а давати можливість виявити реальні проблеми. Обов’язковий елемент — зворотний зв’язок: анкетування дітей, батьків, персоналу.
	Методичні матеріали, які можуть стати у пригоді вчителям, психологам, соціальним педагогам, вихователям, керівникам гуртків і всім, хто працює з дітьми:
	Вчимося бути людьми: Поради бібліотекареві з проведення заходів щодо попередження проявів булінгу серед дітей / Інформаційно-методичний матеріал / укладач О.Д. Булатня. – Запорізька обласна бібліотека для дітей «Юний читач». – Запоріжжя, 2020. – 12 с.  https://lnk.ua/seduqYznH
	«Інструктажі для безпеки дітей у школі» - методичний посібник (підбірка інтерактивних занять для дітей віком 4-18 років, націлених на попередження різного виду насильства щодо неповнолітніх): https://lnk.ua/FK74BWMN2
	Наталія Іванівна Фенько. Об'єднаймо наші зусилля за життя без насилля! : методичні поради /укладач Н. І. Фенько; Полтавська обласна бібліотека для юнацтва ім. Олеся Гончара. – Полтава, 2020. – 36 с. https://bit.ly/4lF7Qxx
	Війна загострює проблеми, яких зазнають діти та молодь, і збільшує потребу звертатися за допомогою віддалено. Повідомити про насильство може будь-хто: сама дитина, родичі, сусіди, вчителі чи просто випадкові свідки. Надаємо перелік гарячих ліній, які надають психологічну підтримку та консультації дітям, молоді та дорослим, які ними опікуються. Звернення на гарячі лінії можуть бути анонімними.
	Гаряча лінія для жертв домашнього насильства - 15-47 (з мобільного чи стаціонарного телефону) працює на базі Урядового контактного центру цілодобово. Дзвінки є безкоштовними зі стаціонарних та мобільних телефонів, анонімними та конфіденційними.

	Національна гаряча лінія з попередження домашнього насильства, торгівлі людьми та ґендерної дискримінації - 0 800 500 335 (з мобільного або стаціонарного телефону) або 116 123 (з мобільного)
	Громадська міжнародна правозахисна організація «Ла Страда-Україна» надає безкоштовну, цілодобову та анонімну допомогу тим, хто піддається фізичному, психологічному, сексуальному чи економічному насильству. Консультації можна також отримати онлайн:
	Skype: @lastrada-ukraine
	Facebook: @lastradaukraine
	Telegram: @NHL116123
	Email: hotline@la-strada.gov.ua
	Національна гаряча лінія для дітей та молоді - 0 800 500 225 (з мобільного або стаціонарного телефону) або 116 111 (з мобільного)
	Діти та молодь можуть анонімно отримати пітримку і поради щодо проблем в особистих стосунках, булінгу, непорозумінь з батьками, насильства чи жорсткого поводження. Дорослі також можуть проконсультуватися з психологами, юристами та соціальними працівниками щодо випадків порушення прав дитини. Лінія працює у будні з 12:00 до 20:00. Консультації можна також отримати онлайн:
	Instagram: @childhotline_ua
	Facebook: @childhotline.ukraine
	Telegram: @CHL116111
	Безоплатна правнича допомога (юридичні поради щодо захисту прав дитини) - 0 800 213 103

	Психологічні консультації для підлітків Teenergizer

	https://teenergizer.org/consultations/
	Teenergizer безкоштовно та анонімно надає онлайн-консультації психологів та консультантів щодо будь-яких запитань: булінгу у школі, конфліктів з батьками, хвилювання щодо сексу, стресу перед іспитами, а також підтримку щодо виявленого ВІЛ-позитивного статусу.
	Державні органи та установи:
	Служба у справах дітей за місцем проживання — це основний орган, який зобов’язаний захистити дитину та, за потреби, вилучити її з небезпечного середовища.
	Центри соціальних служб — надають психологічну підтримку та соціальний супровід сім’ям.
	Офіс Омбудсмена України — якщо права дитини порушуються державними органами або ситуація потребує особливого контролю.

	На карті сайту Інформаційно-ресурсного центру «Дитинство без насильства»: https://lnk.ua/wCVw5fK5O є контакти куди звернутися за допомогою в кожній області України, в тому числі і Одеській: https://bit.ly/4bxJ9OT

	Тож об’єднаймо наші зусилля  за життя без насилля!
	Одеська обласна бібліотека для юнацтва м. Одеса, вул. Ак. Корольова, 46 Тел: (048) 747-22-42; +38(063) 440-37-85 https://mayakovka.od.ua/ E-mail: oubim@ukr.net oubim.nmv@gmail.com


