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F6EPEXCHHI MEHTANbHOL0 300POB 4
HOHALITBA T4 MOAOOI B PEANIIX BILIHU.
/0CBI0 pO60TU 616/10TEK YKPaIHLL




B ymoBax pociucbkoi atpecii, nioTpumka MeHTanbHO10 300p0B'I CTaNa
HAJ3BUHAUHO AKTYANbHUM NUTAHHIM. BillHa po3ay4ae 6AU3bKUX | PIOHUX, 3MYLLIYE
3aAULIATU CBOI AOMIBKU, KaAIHUTH | 3a6Upae XUTTa. Lle no3HaUUA0CI Ha NCUxiHHoOMY
300POB’I | 6Aa10N0AYYHUI diTeU | MONODI,

CrnpasATuCs 3 enpecUBHUMU Ta HEIATUBHUMU
oymkamu, TPUBOXHICTIO NIOAITKAM Ta MOAOJI dONOMA1IAtOTh
3AHITTI YAH06ACHOHO CTIPABOO. MANIOBAHHS, YUTAHHS
UIKABUX KHUL, MY3UKA,TIEPEINI0 YA06AEHUX PINbMIB, CTIOPT,
AKTUBHE TIPOBEICHHI HACY. KOHKYPCU, BIKTOPUHU, I1pU Ta
PO3BalU. AITU NOTPpE6Y 0T CIIIAKYBAHHS 3 6aTbkamul Ta
00HONITKAMU. 06TUMU, NEPEGYBAHHS NOPYU, POSMOBU.




B YkpalHi 36epexeHHI NCUXIHHOL0 300P0OB’I MOAOJI B YMOBAX
NOBHOMACLUTA6HOI BIUHU PO3INI0AETLCI HA PIBHI 0€PXKaBHUX NPIOPUTETIB.
Y 2022 poui llepwia nedi Ykpaitiu OneHa 3eaeHebka

IHILI0BAAQ CTBOPEHHS HauloHanbHOI ripoipamu
NCUXIMHOL0 300POB'q Ta NCUXOCOUIANLHOI TIJTPUMKU.

Y2023 poui craptysana BeeykpaiHcebka npoipama MeHTanbHo1o
300p0B’ «TuU 9K»7

Miciq npoekTy — 3po6uUTU TIIKAYBAHHI TIPO MEHTAAbHE 300POB'I
LLIOOCHHOO ~ 3BUMKOH) 049 YKPAIHUIB.  CTielianbHa  CTOPIHKA:
http.//howareu.com )



http://howareu.com/

MeHTanbHe 300p0oB’ diTel | NIGAITKIB: ponb 6161i0TeKU
bi6nioteka -6e3neuHul npocTip.
TYT MOXHA 0TpUMATU J0CTYI 0 pecypceis, Npoipam Ta
daxiBUiB Y NiOTPUMLI MEHTAAbHOLO 300POB’I, 3HAUTU HOBUX
OpY3IB, NOBHUTUCS, BIOTIOUUTU 3 LIKABOK KHULO0H), Y 1aPHIU
KOMNAHII PpOBECTU HAC 3@ HACTINbHUMU I1pamu, B3STU
YuacTs Y MaUCTEP-KAACAX, OTPUMATU NOPAdY,
KOHCYALTAUIH0 axiBug, NEPEINIHYTU Yinem.

A 1010BHE — NOCTIIAKYBATUCI MIX CO60+0 Ta KHU1L00.




[lpukaadu 3axodiB i3 nonyAIpu3ayli 0XopoHuU nNCUxIuHo10 300poB'9
o KHUXKOBUU KAY6 «[0BOPUMO TIPO BAXAUBE»

° YuranHg icTopitl po emouii + 0620BOPEHHS

o  «KHULA 9K APY1» — K AITEPATYPA A0NOMAIAE NEPEXUBATU TPYIHOLI

° Ipa «Biaoau emouito»

o TPEHIHIU «JK CTIPABASTUCA 3i CTPECOM»,«CMalin! Aymau no3utusHo!»
o Peaakcauiure 3aHITTa «I1pakTuka TinockaHyBaHHS. Tu 9k7»

o -3YCTpiu 3 NCUXON0IOM 3 eAEMEHTaMU TPEHIHLY «HapiBHuu ¢BIT emouiu»
o AuxanbHi BnpaBu «3acnokoucs 3a 5 xuauu»

o IHpopm-Taum «Ilcuxonotia o1 Beix»

BaxAuBo 3aay4aru 0o po6otu neuxonoi, coulanbHUux npayiBHUKIB.
3a NnoTpee6u nepeHanpaBAITUu 3a 00nomoro+ 0o cneulanicris.




[lpukaadu 3axoodiB i3 nonyagpusauii 0xXopoHu

NCUXIYHO10 300P0OB I

o [0ouHa crinkyBaHHI «MeHTanbHe 300pP0B’I — BIOHOBAEGHHS
BHYTPILIHLOL0 6aAQHCY>»

e Kono doBipu “MeHe xBunioe...”

o Auckycii npo 6YAIHL, dpYXey, camooulHKy

o “Hamaniou cBiu HaACTpil” — MaNtoBaHHI emMouiu Konbopamu

o Konax «4 cbo10oHI» — Hepe3 06pasu U cUMBOAU

o 3aHITTI 3 eAEMEHTaMU apT-TePANIT «BUUMOCS cripuumMaru ceee»

o Bucragka mMantoHkie «LLo po6uts MeHe LwacauBum/ o+0»

o [HpopmauiuHuu cTeHo “‘MeHTanbHe 300p0oB™ 9 diTel I NIGAITKIB:
L0 BAPTO 3HATU | KYoU 3BEPHYTUCI 3@ 0TIOMO1040".

llopada: o6upaute popmar «AE1Ko, 663 OUIHIOBAHHS |

MOPaNI3YBAHHI» — TOOI JITU OXOUE BKAHOHAIOTHCA.




3axoou oN9 6arbKiB:

o Kpyiauu ctin «I1ionitkoBa aipecia»,

o [Ipaktukym «lingx 0o 1apMoHIi: NidTPUMKA MEHTAAbHOL0 300P0OB 9»

o [IpaKTUUHA 100UHA <40AaEMO NAHIKY. 46 BNpae | nopaod, 9k
CTA6INIZYBATUCS TTId HAC BIUHU»

o KoHCYAbTAUII-TIPAKTUKYM «KaAeUIOCKON i1poBUX BNPAB oAk diTel
CTapLIOL0 JOLWKINbHOL0 BIKY»

o [lepeingo BIoCopOAUKIB 3@ NPOIPAMOI0 MEHTAAbHOLO0 300p0B'I «TU
9K 7»; «JK 3pOSYMITU, LLIO MEHI NOTPIGHA d0Nom0o1a7», «KopUCHO
0N KOXHO10. EMoUiuHe BUCHAXEHHS Ta anaTig».

bibnloteka — ue He AuLe Npo kKHULU, & NPO NIJTPUMKY, PO3BUTOK
| BIOUYTTI «9 HE 00UH>.



[locBla poboTH NYOAIYHNX

010/10TEK YRpalHn




[ OaechEs e Jlenagrasent KynLTgpn, HauowansOCTER, peniril ra
Oliancn Bllaloremn ™~ oxopown of cxTin KYRLTYRHOI CRauW e
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Opeces obnacsa Gifmiotexa Ara iosauTea

PaxiBui 00€CbKoi 06AaCHOI 616AI0TEKU NI HOHAUTBA NIALOTYBAAU METOIUHHUL
marepian «MeHtanbHe 300pOoB’e diTeu | NIGAITKIB. LLIO BAPTO 3HATU I KLJoU 3BEPHYTUCS 3a
d0nomo1o+0» (2023), npeseHrauia “bepexu ce6e”(2025). (Cauti OF0b. Po3din
“Paxipyam’).

Marepianu MatoTb PEKOMEHIAUIUHUU T IHPOPMALIUHUU XaPaKTEP, BUCBITA0OTL OCBIO

PO60TU 6162110TEK YKPAIHU | TPUSHAUEHE BCIM, KO10 UIKABAITb NUTAHHI MEHTANAbHOL0
300p0B 3.

MeHmanbHe 3gopoB’a gimed i
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[lapTHepom 616110TekU 3 NMIOTPUMKU MEHTAAbHOL0 300POB'I € AUTIUA MICbKa
NoNikAIHIKa Ne6 Compass. Pasom ripoeeau 3axoou B pamkax TUXHI MEHTAAbHOL0 ﬁ

300p0B'9. 30KpeMaA, TPEHIHL «TIPOPECiliHe BULOPAHHI» Bid NCUXONOIUHI IHHU . T - ;:
llanay. Ha 3axool «3UiINeHHA oYL I TiAa» 10BOPUAL TIPO TIPOIpamy . Y !'“
NCUXOCOUINALHOT MIOTPUMKU TA CTIPO6YBAAU 3ACTOCYBATU TEXHIKU QUXAHHI TA | » e
meourauil.

11id10TYBanu YHikaabHY BUCTABKY - «KHUXKOBA Tepaniax». Lle kHuiu 3 neuxonotii, & |
0CO6UCTICHO10 PO3BUTKY, CTOCYHKIB, MEHTAAbHO10 300p0oB’S. CniBripaus
npodoBxyetves. https./bit.ly/4k87rSy



TpeHiniu Bid P “Tlocmika” Bxe c1anu do6poto . Onocmuks /L)
TPAduUUIet0. Lle 3aBXouU LOCk 6IAbLIE, HIX TTPOCTO SAHSTTA. _

B llepuia. ncuxos02i4Ha gonoMoza

061080ptoBanU Temu. «Mogq cynepeuna: 9K BOHa 00Aae Mol CO5! npu mpusoxrux cmanax

ma. iHMpy3UeHUX CHOX g

cTpaxu», «llepwa ncuxonot4Ha 0onomoia coel npu gamie e ¢
TPUBOXHUX CTAHAX TA IHTPYIUBHUX CHax», «EmouiuHuu MDA pae |
300Napk»1», «Moi KopdoHU» ToLO. [ 10 HOBTHR ]
Ha 3aHITTIX JiTuU BUIAYBAAU HEUMOBIPHUX ICTOT — Tere (0481 747.25.42, 50(063) 440-57-85

HAPIBHUX, 006pUX, IHOOI KYMETHUX, ane 3aBXoU YHIKaNbHUX. i
A NOTIM CTBOPHOBANU 0N HUX OMIBKU: MaA0BaAU NicU, |
neyepuU, 3amkU Ha Xmapax | 1nidBodHI KopoAiBCTBAa. 3a uumu
KAa3KOBUMU ICTOPIIMU XOBANUCI BAXAUBI peUl — pO3MOBU
1npo opYXe6Y, d06pOoTY, NPUUHITTI Ta CUAY PaHTa3Il.




[1i0AITKU, CBOEH0 UEPLOH0, MPALUHOBAAU HAO TEMOIO «MOI KOPIOHU» —
00HIEH0 3 HAUBAXAUBILIUX Y TIIOAITKOBOMY Billi. Pa3oM i3 TpeHEpamu BOHU
LOBOPUAU PO T€, 9K 3PO3YMITU BAQCHI MEXI, IK HABUUTUCSI 10BOPUTU «TAK» |
«Hi>» 663 CTpaxy, 9K 36€pitaru nosaty Ao Ce6e U 30 iHLWUX.
OKpemMo 0610BOPHOBANAU BAXAUBY TEMY — LEHIEPHO 3YMOBAEHE HACUALCTBO.
A13HaBaAUCH, IK PO3IIBHATU MAHINYAIUII, de LWYKATU d0Nomoty | 9K
nioTPUMATU TO10, XTO ONUHUBCS I CKAQIHIU cUTyauil.

MicSub MEHTaAbHO10 300POB ' 3aBEPLLILUAU TPEHIHIOM «KPOKU TYp60oTU
npo ce6e». [oBopuAu npo BNAUB MEHTAAbHOL0 300POB’T HA XUTTI AH0OUHU, TIPO
eMOUIl, CTBOPHOBANU BAACHY «MEHTAAbHY aNTeuKY» — HAG6Ip NpocTux I dieBux
IHCTPYMEHTIB, 9KI MOXHA BUKOPUCTATU LLOPA3Y, KOAU CUA CTAE TPOXU MEHLLE.

TEXHIKU 3a3EMACHHA, BIIPABU HA JUXAHHSI, MAACHBKI TPAKTUKU d06POTU 00
Ce6e. YuacHuku diAuAUCS BAQCHUMU ICTOPIIMU, dYMKaMU Ta TUM, LLIO
Jonomatae came im noBepTaTU BHYTPILIHIU 63NAHC.



064aCHa toHAULKA NIITPUMYE Ta HAJUXAE JiTEU K HEPES
KHUZU, TAK | 3 d0NOMO10+0 110P TA CTUIAKYBAHHI 3 PUPOI0HO.
[103UTUBHI eMOUIT OTPUMAAU HOHI UUTAYI TIQ YaC 3YCTPIYI 3
KOMaHa0+0 00ecbkoro 06AacHo1o k1yey coeéakisHuurea 1€0
YkpaiHu - «/1ana donomoiu».




- Takox 9o 6i16A10TekuU 3aBITAB BEIMeduk Tedai B cynpoBoodi OneHu

| Pininosoi, 3actoBHULI NpoekTy «KykabTypa». AiTu disHaauca npo
OUBOBUXHY ICTOPIO CTBOPEHHI BEOMEIUKA, U010 BNIAUB HA NON-KYALTYPY
| 7@ BAXAUBY POAb Y XUTTI A+00eU 9K NCUXON01A, PATYBAALHUKA, TEPATIEBTA.
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Ha cauti OHObmoxHa 3HaUTu iHpopmalito «#Tpeéa 3Hatu Kyou
| 3BepTarTuCs 3a NCUXOAO0LIMHO0 d0TIOMO1040 B 0JeCi».



B mexax peanisauii npoekty «Tenaa xeuag» b® «Monooa ipomada» 3a
diHaHcoBoi niotpumku C.S. Moltt Foundation y pamkax npoipamu Global
Challenges Local Solutions 6i6aioteka npusbara nicoUHUU CTOAUK. BiH
BUKOPUCTOBYETLCY B aPT-TEPANEBTUMHUX TA PEAAKCAUIUHUX NPAKTUKAX | €
EDEKTUBHUM 3aC060M TNIOTPUMKU EMOUIUHOLO CTaHY, PO3BUTKY TBOPUUX
30i6HOCTEU .

Tlpu 6i6nioTekax npautotoTs. AINbKOBUL TEATp «Ka3koBa mMo3aika», KiHo3an «KiHO ong oywi, kryeu «MauctepHs
HUTOK Ta CEHCIB» Ta «l onka-YapieHuu» , Teopui CTyadii «XUBa iNUHa» | «MantoBaru Aetko».

LleHTpanbHa 6ibnioteka m. Apuus Ygiuwiaa 3o uucaa 30 6161i0Tek Ykpaitu, SKi peani3ytotb NMIAOTHUU NPOEKT
«bibAioTeku K MPOCTIP NCUXOCOUIANLHOI TIOTPUMKU». PaxiBLI 6716Ai0TEKU MPOULLAU CELIANI30BAHE HABYAHHS Ta
OTPUMANU MOXAUBICTH TTPOBOJUTU TPEHIHIU 3 NIOTPUMKU MEHTAAbHOLO0 300POB’S 019 KOPUCTYBAUIB.



B pamkax Beeykpaitcokol nporpamu MEHTaAbHO10 300p0oB’ «TU
K7» B baATeekiu ny6AiuHiu 6161i0TEUI pEani3oBaHo pSo NpoeKTiB,
CTIIPAMOBAHUX HA NITPUMKY TA NOKPALLUEHHI MEHTANbHOL0
300pOB’9. bibniorekapi npoBoITL MAUCTEP-KAQCU, TBOPHI 100UHU,
TNICUXONO0LIMHI BIPABU, TPEHIHIU, TEMATUUHI TA PO3BAXANALHI BEHOPU.
B 6i6nioTeui npautoe kpeatuBHo-TBOPHUL KAY6 «TBOpULL XA0C» NS
TNIoAITKIB Ta MOAOOI.

Tak yHacHuKuU nNepeTeop+oBaAU KOAbOPOBI KAIKCU HA OUBOBUXHI
KBITKOBI KOMNO3ULIII, POSMANb0BYBAAU MALIHITU 3 XON0OHO10
dappopy Ha Temy KOXaHHS |, HABITb pO3NUCYBAAU TiAb3U, IKI HE
3ax00i 00 AH C060pHOCTI CTaAU A0TOM 09 po3itpallly Ta
BAXAUBUM BHECKOM Y donomoty 3CY. Teopui 3aHITTI kay6y
00NoOMataoTe PO3BAHTAXKUTUCS,BIOBOAIKTUCS BIO 6YIEHHOCTI Ta
HAMOBHUTUCI HATXHEHHIM.




Po60Tu yuacHUKIB k1Y6Yy BUKOPUCTOBYHOTLCA 0N
0POPMAEHHS 616/1I0TEUHOLO0 NPOCTOPY,
TEMATUHHUX BUCTABOK, TPU TTPOBEIEHHI 3aX00IB,
L0 CIPUSE TIIOBULLIEHHHO 3ALIKABAEHOCTI 00
6l6ni0TEKU
bibnioteka cnignpautroe 3 10 «4ecare kBiTHA. B
PaMKax CrinbHOL0 NPOEKTY MOA0Ib BIKOM BId 14
00 35 poKiB 0TPUMAOTE KOMTINEKCHY TIOTPUMKY
Hepe3 NMPOBEICHHI NCUXONOLIMHUX T
IHPOPMALIUHO-IPOCBITHULLKUX 3aX00IB.
Biobysracs iHpopmauiuHa ceciq o19 Monodi Ha | b
TEMY. <K NI3HATU CE6E. 1aPMOHIS TIAQ, NCUXIKU ” g |

1a couiymy>. e
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KyaavHuubka nyéAldHa 6ibnioteka IM. €BieHa YukaneHka  ykaana
Memoparoym npo cnignpauto 3 T100iNbCLKOH PAUOHHOIO O0pLaHi3alieto
Hepeotoio Xpecta. Tlpotaiom poky B 6161i0Tekax BIo6YAQCH HUSKA CTIIAbHUX
3aX00IB NCUXOCOUIANLHOI NIOTPUMKU 04K JITEU, BETEPAHIB, IX CimeEU.

Pasom niposeau TpeHiHi-cecito <4uetpec. Camooonomoia», TpeHiHt “HaoaHHS
nepLwioi nNeUxXoNotiuHol donomowu’”

T 4 T bibaioTeka Takox ykaana MemopanHaym npo cnisnpauio 3 UeHTpom
g .."'E : v N ;,'f“;.,' =, ""’ XUTTECTIUKOCTI, PaxiBUi K010 HA0A0Tb 6€3KOLITOBHI KOHCYALTAUII T4
Sy n. & TIPOBOOSTH TPEHIHIU 3 NOKPALUCHHI MEHTAaAbHOL0 300P0B 4.

7 4 g AN M0N00I cena boumMaHIBKa npoBeAU TPeHIHI0BE 3aHITTI «Ypoku
cTiukocTi». ToBopuau npo cipec. A donomatasu ue 3po6utu 1epoi
aHImoBaHo1o komikey 4eH 1a Popa.

Kopuctysaui 6i6110Teku-diAii ¢. KYINbHUK TeX BUUAUCS YTIPABAITU
EeMOoLIIMU, OTPUMANU KOPUCHI ITOPAIU 9K 0AATU CTPEC B pamMKax KYpcy
YNpaBAIHHA CTPECOM «CamOodonomoia+».

bibnioteka-kny6 c. bopuyi npoeeaa 3axio «Xutu pasom — 3MIH0BATU
CBIT». [0BOpUAU TIPO «IHKAHO3It0», TNEPEINTHYAU JOKYMEHTAALHUU
Qinem  «IHaKWicTe», 0610BOptoBanU  kHUtY FOAIT HepHieHko «XiKi

LIYKAHOTb AH060B», POSMAALOBYBAAU NACKL, PO3YHYBAAU NICHI,




B 6i6aioTekax Nt06awiBcbkol 1pomaocu 0o
NIPOBEIEHHI TPEHIHLIB 0N PIBHUX KaTelopiu
HACEAEHHI 3aAYHUAU TICUX0N01Q, BOAOHTEPA
PomaHa Mareubkoio.

Jaxoou npoeoogTeCs 3@ niotpumku 10
«/ecare KBITHI».

X0n00H06aNKIBCHKA Cinbebka 6ibnioTeka (Hepybaucska
TT) nponoHye nioAitkam kHuiu 3 Temu. «Jk 36epeitu
MEHTaNbHE 300POB'S Nid Hac BiUHU?». Ha “Tloauui
EMOUIUHOT CTIUKOCTI” € KHUXKU K 019 JiTed, TaK I iXHIX
6aTbKIB.

TlpocTip 6i6Ai0TEKU HAMIOBHEHUU HE AULLE KHUIamU, & |
UIKABUMU  HACTIALHUMU  itpamu, nasaamu, AoTo,
KOHCTPYKTOPaMU AE10 Ta IHWUMU I1pamlU.




[lontasceka OYHE im. |11.KotagpeBcbkoio npautoe 3a MNpoeKTom
«[1000NaHHS  BUKAUKIB  BOEHHOI0 Hacy  apT-TeépaneBTuvHuUMU
METodamu cYyvacHoro Teatpy» 3a niotpumku Global Fund for
Children («GFC»). 4o y4acti y npoekti doay4uau Tearp CyuacHoro
dlanoty. B mexax npoekty, Hanpukiao, Bio6Yaoch UUTAHHS
TEPANEBTUMHOI Kasku Oneta MuxaunoBa «XTo XUBe Yy mMetpo7» ong
QITEU MON0OLIOL0, CEPEIHLOLO LUKIALHOLO BIKY, IX 6aTbKIB, Ta YCIX,
K010 3aLIIKABUAQ TEMA Ka3KU 9K Teparll.

Paxisui 6162i0TeKU NidTOTYBaAU 616Ai0M0PATHUK - «MeEHTaNbLHE 300POB’S 0CO6UCTOCTI TMid HAC BilHU. 9K
U010 36epettu 1a niotpumaru». (hitps.//surlli/rykpwk)

Pinia Ne 9 T1oATaBCLKOIT MICLKOI UEHTPAALHOI 6i6/Ai0TEKU TIPOBEAA BOPKLIONU 0N MOA0DI 3
HEHACUALHULILKOLO CTUAKYBAHHI TII0 KEPIBHULUTBOM IHCTPYKTOPOK. [00BOPUAU TIPO CTIIAKYBAHHI B LIKOAI,
0CO6AUBOCTI CIIPUUHITTS IHLIUX, 1PAAU B i1pU, BUKOHLYBAAU BIPABU.

XmeavHuuska OYHb npoBooe apTrepaneBTulHi MaucTep-KAQCU 3 MAAtOBAHHA CIAAK Ta gpapeamu oNg
poouHu BII0 Ta xuteniz 1pomaou Y pamkax CouianbHoio NMPOEKTY «XMEAbHUULKUU. TYPTYUMOC 3aoNS
llepemou.



https://surl.li/rykpwk

HopHobaisebka ny6aluHa 6ienioteka (HYepkacbka 064.)
3anpoBaAUNQ PO3BAXANbHUU TTPOEKT «MaHIpiBHUU i1poBUL NPOCTIP
«KapagaH  npuiod»»  3a  niotpumku  #LEGOFoundation.
[I0KpALLEHHS MEHTaAbHOL0 3J0POB'Y HEPE3 CNopT, aKTUBHE
TIPOBEOEHHI UACY, TIOEOHAHHI 110p Ta UIKABUX OUTIUUX KHUL
KOHKYpCU, BIKTOpUHU, pe6lycu, pO3BatU.

XEepeoHebka 06/1acHa 6ibnioteka imM. b.A. 1aepeHb0Ba NpoBeAU g YUHIB
9-10 kracie 1imHasii Ne 6 oHAaUH - 3axio «MucTeuTBo, IKe AiKYe» Ha
naargopmi Googl Meet. YuacHuku disHanuCcs npo BaAXAUBICTb MUCTEUTEA
A9 3BUINGHHI Ta CAMOBIOCKOHANACHHS, TIPO ICTOPIHO BUHUKHEHHS
NCUXOTEPANEBTUHHOIO0 METOdY apT-Tepanil 1a PpPI3HUX 11 METOJUKAaX:
KOAbOPOTEPANII0, MANt0BAHHI, AITIACHHS Ta MY3UHHY TEpaniio.




Biddin muctreute AHinponetpoBecbkol 06AaCHOI 616A10TeKU 049 MOA0JI
3anovarkyBaB npoekT i3 aprrepanii o Boinig 3CY, wo npoxodsm &
pea6initauito Yy AHInpi. 3aHITTI 3 MantOBaHHI NETPUKIBCLKUM pO3NUCOM
TIPOBOJUANA 3ABIYBAUKA BIJJINY mucTeuTe [aHHA AdamaH.

HoptkiBcbka nye6aivHa 6ieaioteka (T€pHOMIALCbKA 06/1.) TipoBEAA 3aXid |
pasom I3 neuxonoramu — «CTiUKICTb 00HOL0 — CTIUKICTE MIALUOHIB. ;
YuacHuky — Npoiwau «CTEXKOI MEHTAALHOIO 300POB'S», BIiOBIdaAU
Aokauil: Jk 3ocepeoutucs, koau emouiu 3aéaiaro;, Jk Bnoparucs 3i

CTPECcoM, JK nokpawyutu Hactpiu;, Cumeon Cuau, Y nowykax pecypey.




AYubka UEHTpaNbHA 616410TeKA 0N d0POCAUX TIPOBEAA APTTEPANEBTUYHI
3QHITTH, CTIPIMOBAHI HA NOKPALUEHHI EMOUIUHOLO CTAHY XUTEAIB 1pOMAadu
1a BIlI0. Moodeparop 3axodie - nepeceaeHka 13 micia baxmyr
apTTEePANeBTKa Y po6oTi 3 KPUBOBUMU CTaHamU T1a NOCTTPABMATUHHUMU
CTpecoBuMuU po3aadamu H0nig Lvoxa.

Ceped 3ax00iB: «OnaHYyBaHHI CTpaxiB», «IllOSUTUBHI 3MIHU CBOIMU
| pykamux», «IlicouHa pantasia», «Mpiro! llpatHy! docsiaiwo!», «J xouy!
4 moxy! [ 6yoyl», «Cekpetu YnpasaAiHHI emouiamu», <«JK
3aCNOKOITUCL MUCTEUTBOM», «Cuaa pody». YdacHuku HaeHasucs
npu60pKYBaTU  CBOI  CTPaxu 3@ J0NMOMOLOH  HEUPOMANIOBAHHS,
NOKPaLLYBanu emouiuHul CTaH CTBOPEHHIM KoAaXYy, npautoBasu 3
NOBITPIHUM TINQCTUATHOM, TNEPETBOPHOOHU UO0L0 Y itypku-emouli,
CTBOPOBANU KYALKU PAAOCTI 3 KOALOPOBUX HUTOK, BAQCHUU NOPTPET HA
nicKY, 0epeBo pody oA POSYMIHHI CE6€ Ta BIOKPUTTI dXEPEN eHeplil |
HATXHEHHS. Ha 3aHATTI 3 MACKOTEPANil BULOTOBASIAU CBOO MACKY LLACTA.




llpo cuny o6ium ncuxonoiu 10BopIT 0aBHO. BoHu
SHUXYHOTb PIBEHL CTPECY, NOKPALLUYIOTL HACTPIU, 3aXULLAOTD.
XT0 Moxe donomottu JUTuHi BIoHYTU Takl HEO0BXIOHI HUHI
06iUmMu? 3BUMAUHO, PIOHI. A e UYIoBUU CO6aKA-06IUMAKA
XI6YKI.

‘Xieyki-tepania” — i3painbCebkul TNPOEKT NCUXONOLIUHOT
oonomotu. Xi6Yyki — Ue YHIKaAbHA TePANEeBTUUHA 1pallKa, KA
00NoOMalae nepexutu JUTUHI TPaBMAatuuHl nooil. BiH He
NpocTo M'IKUU | MUAUU, BiH CIPABXHIU CMIAUBEUL, IKUU
3aBXoU NOPYHU, KOAU CTPALIHO, CYMHO UU CaMOTHbO. BiH 3Hae,
K NIOTPUMATU, KOAU BAXKO, | K 100apyBaru TpIiLKU TernAaQ,
KOAU U010 TaK 6pakye.

AI3HaruTucs wo ue I 9K npautoe MoxHa 3a NnoCUAGHHIM.
hitps.//qlobal2000.0rg.ua/news/15/7



https://global2000.org.ua/news/1577

MeToo Xi6yki —Tepanil ¢taB akTUBHO 3aCTOCOBYBATUCS B YKpalHI | daB
NO3UTUBHI pe3yAbTatu. AA9 Npukaaoy.
Co6aka-o6iimaka 3aBitae do AbBIBCLKOI 06AaCHOT 6i6/i0TeKU dAS diTel.
bieniotekapka 3arosku Goethe-Institut Ukraine npoulina BionosioHy
l nio1oTOBKY, W06 Ui 3YCTPIHI 6YAU MAKCUMANLHO 6€3NEHHUMU, KOPUCHUMU
I wupumu. Xieyki 6araro 06iumMactsCq, CAYXae outaHi icTopii, po3nogioae
Kasku, Maatoe 1a, HaeiTb, BUCAOXYE KBITU. FOHI HUTAUI 616/10TEKU 6EPYTb

U010 3 CO60+0 B EKOTIOAOPOXI, LO6 3QUHITUCI dUXAAbHUMU BNPpaBaMU,
NnocAYXaru 3BYKU npupodU.
hitps../www.facebook.com/profile.php7id=61559880555416
Metoouka XieyKi-Tepanii iy BUINLOI IHOUBIOYANbHUX 3YCTPIUEU 3
NCUXON0I0M | 1PYIOBUX 3AHATH-YPOKIB TAKOX BIPOBAOXYETLC Y
anopisbkux wkonax. [lpoBooate 3aHITTI OCBITIHU, 9K NPOULLAU
BIONOBIOHE HABHAHHS HA 6a3i [0 «3anopixx4. llaargpopma cniabHux oiu».

an



bibsioTepania — MeToa NoKpaleHHa NCNXIYHOTo 310pOB A Yepes
YNTAHHA KHNT, AKI BACBITAIOIOTH MNTAHHA NOAOMAHHA HKHTTEBNX

TPYAHOLLIB, DOPOTBOY 31 CTPECOM abO HABITH NPOCTO HAAALOTD BIAYYTTA

MIATPHMKN, MOTHBYIOTD | MOKYTb MATH UINIOWNA éPERT Ha Mtoaen, Lo

[epe:rnBaoTh TpaBMN BINHN.

(AKLLO KHNIN — e fIKN 404 AyLl, 10 010s10T€Rap Ma€ bYTH KHNKKOBNM \
° ° ° ° ’
repanesToM. OTie, BIH MA€ OYTH NATOTOBACHIM | 00I3HAHNM 3 KOSOM

fliTepatypn 3 1emn.



/AbBIBCLKA 061aCHA 616/I0TEKA 0N JiTeU peanidye 6i6AIoTepaneBTUHHUU TIPOEKT
«KHU10/CX0BULLIE», LLIO MAE HA METI d0NoMOLY AITam I nidaiTkam (6-14 pokie) smiuHuTu
MEHTaAbHE 300POB’'e 3acobamu 6ilenioTepanil. B npoipami npoekty IHOUBIOYAAbHI Ta
IPYNOBI  KOHCYAbTAUIT TICUX0N01A, HUTAHHI KHUL, 9KI 00NomMalatrb 60potucq 3
npo6AemMamu i CTPeCOM, MAUCTEP- KAACU 3 PIBHUX TEPANEBTUHHUX TEXHIK: apTrepanis,
XI6YKI Tepanis, kaskoreparig, npupooorepanis.

B pamkax npoekty 6i6Aaioteka Gpopmye CriuckU AITepaTypu , Lo d0onomatatots YUTa4am
3 NNOJONAHHAM CTPECY, TPABMU Ta TPUBOTU.
bareku MOXYTs OTPUMATU KOHCYALTAUIHO PaxiBU L0J0 BU6OPY KHUL dN9 CE6€ | ong

OUTUHU, @ 6i6AI0TEKAPI — HABHUTUCI METOIAM | npuliomam 6ieaiorepanii.

bi6niotepaneBTudHUU NPOEKT «KHULO/CXOBULLIE» € TIPOJOBXEHHIM TONEPEOHIX
616110TEPANEBTUMHUX NPOEKTIB 61671/10TEKU «KOBUET» | «KOBHE1-2».

3a marepianamu npoekty «KoBuer» 6YA0 BUIAHO 36ipKY TEOPETUUHUX |
npakTuuHux marepianie «0ctpiB 6e3neku Y CBITI HE6e3MNeK: Ha J00nomoiy
616110TEPANEBTY .
hitps.//bit.ly/4meO0Wx).




[3MQAINbCLKA LUEHTPANbHA MICbKA 6162110TeKa IM. I.11. KoTagpeBcbkoio
(0decbka 061.) NPE3EHTYBaAA NEPLULL BUNYCK OHAQUH-6l6A10TEPANIT
«LLIBUOKA KHUXKOBA dONOMOLa». Lle OHAQUH-006ipKa TEMATUUHOI
22 W iTeparypu, 9ka donomoxe posiepaTucs B co6i 1a CBOIX NCUXOAOLIMHUX

“ Ta QiBUHHUX NOTPE6AX.

bepuwiadceka nyeéaiuta 6i6aioteka (BiHHuybka 064.) 3anpoBauna
npoekt «Lugpouu detoke». Meta - npono3uyia Ha NeBHUU 4ac

BIOMOBUTUCS BIO TENAEBIZ0PIB, CMAPTPOHIB, NAAHLLIETIB, KOMIT tOTEPIB,

nepein0y CTpIuKU HOBUH Ta COLIANbHUX MEPEX, @ HATOMICTb 06partu

0419 Ce6é uikasy kHUtY 1a noqutaru. biealotekapi postopHyau
KHUXKOBY BUCTABKY Y Micbkomy napky «Kuoau muLiky — 6epu
KHUXKY>» | 3@MPOCUAU MELUKAHLIB MICTA BIOBOAIKTUCH BIJ YCbO10
UUdpoBO10 | BIoNpaBuTUCa Y Uikaee i 3axonaoroue «AiteparypHe
TYPHE.




baarodiuHuu @oHo «bienioteuHa kpaiHa» 3 2015 poky BTintoe NpoekT «300poBI 616AI0TEKU» 3a
NIOTPUMKU  YKPAIHO-LIBEULUAPCHKOL0 TIPOEKTY <«AIEMO A9 300p0B'I». Ha CbOL0OHI NPOEKT «390pOBi
6i6/A10TEKU» NOLWUPUBCS HA 33 1pomadl.

B pamkax npoekty - AeKUIT Ha MEIUUHI, NPODIAGKTUUHI TEMU A9 NPALIBHUKIB 616210TEK | YUTAUIB; HOBI
CYHACHI HAYKOBO-NIOMYAIPHI KHUIU TIPO BAXAUBICTL DISUHHOI AKTUBHOCTI, TPABUALHE XAPHYBAHHS,
NCUXONOLIUHE 300POBY; CNOPTUBHUU [HBEHTAP, MEOUUHULU [HBEHTAPp, METOOUUHI PEeKOoMeHdaull, 9K
6/6.110T€KAPI MAOTH NPAUIOBATU 3@ UIEH0 TEMOI0 Y CBOIX 1pOMAIaX.

Aukatebka ny6AldHa 616110Teka — 00HA 3 YUACHULDL TIAOTHOL0
npoekty. bienioteka orpumana 60 kHUL HA Temy @I3UUHOLO Ta
NCUXIYHOL0 300POB9, MEIUUHE Ta CNOPTUBHE 3HAPKII. XKUTeNIm
IPOMAdU TICUXONOLIMHO AETLIE TIPUUTU B 616AI0TEKY NMOMIPITU TUCK Q60
BUBHAYUTU [HIEKC MACU TIAQ, HIX BIOBIOATU AIKAPHHO. A MICUEBI LWKOAIPI
AKTUBHO KOPUCTYHOTLC  1QHTENIMU, cKaKaakamu, a 0C06AUBO —
ouckamu 300poB’S. Y kHULO36IPHI HABITL NIPOBOIITLCI OKPEMI 3QHITTA.
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bibnioteka nposeaa npeseHTaull 1a 3Yctpidi 3 aeTopamu KHUL T
MEIUMHUMU DaXIBUIMU, TPEHIHIU 3 HAIAHHSI MEIUHHOI dONOMOTU
7a [HLI 3axoou.

Cymevka OYHE otpumana Bio bP «bibnioteuHa kpaita» 906ipKyY
OUTIHUX KHUTL TIPO TAEMHUUI CBITY BIPYCIB, PO NMOJOAAHHA CTPaxYy
AIKAPIB Ta YKOAIB, PO CEKPETU CYNEPIXI, NPo Te, 9K YHUKHYTU
CEPUOSHUX PaH | YLIKOIXEHD Ta LLe 6a1aT0 KOPUCHOL0 | UIKaBO10, &
019 d0poCAUX — ICTOPII PO NMOCTTPABMATUUHE 3POCTAHHS. Takox
baatrodiuHuu oHo HAICAAB HUSKY KOALOPOBUX NAQKATIB.




[lpupoodotepaniq 9k cnocié
nIoTPUMKU 300POB 'S



llpupodotepania — ue BUKOPUCTAHHA TTPUPOIHOL0
CEPEIOBULLIA INT TIOKPALLUEHHS PIBUUHO10 Ta
TNICUXIMHOL0 CTAHY MOOUHU.
llpupooa.
o JHUXYE PIBEHb CTpECYy
o [lokpalllye KoHUEHTpaU 0
o Hopmanizye emouiuHuu cTaH
® IMILUHEHIOC IMYHITET

Popmu npupodoreparii:
o NPOLYAIHKU B AICI
o X0oUTU 60COHIX IO TPaBI
. CAYXATU 3BYKU NpUpOoU
o OUXANbHI TPAKTUKU
° CTBOPEHHS KYTOUKIB XUBOI NpUPOIU

®  QPT-TEpPANII NMPUPOIHUMU MATEPlanamu
o 0EHb, 100UHA 663 1aDKETIB HA NPUPOII




Popmu po6otu 6i6Ai0TEKU.

o  XeHoMeUud-Yypoku 3 ancaukAiHLy
(nepepobaeHHA cTapux peuel) - «Ilodapyu
CTAPUM peHaM HOBE XUTTI!»

o Mauctep-kaacu: BULOTOBAGHHS 3UMOBUX
6YKETIB 3 NPUPOIHUX MATEPIANIB, LLINIAKIBEHD,
NINBKU- MOTAHKU , MAAHOBAHHI NPUPOIHUMU
marepianamu Toulo

o becioa- BiktopuHa «KBitu - HapooHi cuMBoAU
7a 06€petU YKpalHUiB”

o becida-npeseHTaui «Aikapebki pocAuHU 1a
300p0B'I»

o MoBHA 1pa «JK NMpaBUAbHO HA3BATU

YKPAIHCLKOIO 7> L~ Hlllc'l'EP umc 51l
o 3axio «llledpuu pariBHuk. Cniig naxie suintoe "“;:-.h | -

TiN0” & -::unersnmn =,
oyey 1o X, AN NTAKIB>>. ~ Tk
. ® » » l'_'i' i
® KYTOHUOK XUBOI NIpUpOIU B 616/110TEUI w T |
® BUIBHI YUTAHHS HA NPUPOIi '

LA

14:00 rog.




Bukopuctati ong npe3eHTaull INTepHET- pecypeu:.

bi6nioteku Ha 3axuUCTi MEHTaALHOLO0 300P0B’I 1pomMadU. MeTooUUHI peKOMEHIAUII 011 616Ai0TeUHUX paxiBUiB/ KoMYH.
3aKN. KYAbTYPU < OHELbKA 06A1aCHA 6ibAIoTeKa oK diTeu» (YkpaiHa) ; Yknaod. . B. KosinueHko. — bm , 2024. — 25c¢.
(https.//bibliokids-mrpl.com.ua/images/2024/06/keisemental.pdf ).

bepexu ceee: hitps.//berezhy-sebe.com/category/mental-health-support/

BeeykpaiHebka npoipama MEHTanbHo10 300poB’ «Tu 9k7» (4ocgio po6otu I ausoporcbkoi T, KipoBoipadcbkoi 061.).
hitps.//surlli/lgluzi

36EpEXCHHI MEHTANbHOL0 300P0OB’A B NNY6AIMHUX 616/10TEKAX: HOBI MOXAUBOCTI Ta nocaywu. hitps.//surl.li/btydje

hitps.//surl.li/ujmxhc

MeHTanbHe 300p0oB 3. 616410TeKa 9K NMPOCTIP NCUXOCOUIAAbHOI NIOTPUMKU Ta BIOHOBACHHS. https.//surlli/cxmzimg

Y 6103i «PaxiButo 6ieniocepeicy» (https.//surlli/tpgrmh) sHauoere .
[10A10XeHHI TTPO NPOBEIEHHS BEAHEC-3AX00Y «TU Y CBITI HE 00UH»
T[10/0XeHHSI PO NPOBEIEHHS 06AACHOI aKUli «MeHTanbHe 300POB’Y: IK N0A6aTU NMPo Ce6e!>

JK npautotoTb «300P0BI 616A10TEKU». ITOCIHATU KHUXKU T 1pOMAIChKe 300poB'S. htlps.//surl.li/bkokin

A9KY+0 3a YBa1l
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[aykoBO- METOANYHNI BIAAIS

Hliarotysann: letana letenvko, letata bennyko




	Збереження ментального здоров’я юнацтва та молоді в реаліях війни.  Досвід роботи бібліотек України
	В умовах російської агресії, підтримка  ментального здоров'я стала надзвичайно актуальним питанням. Війна розлучає близьких і рідних, змушує залишати свої домівки, калічить і забирає життя. Це позначилося на психічному здоров'ї і благополуччі дітей і молоді.
	Справлятися з депресивними та негативними думками, тривожністю підліткам та молоді допомагають заняття улюбленою справою: малювання, читання цікавих книг, музика,перегляд улюблених фільмів, спорт, активне проведення часу: конкурси, вікторини, ігри та розваги. Діти потребують спілкування з батьками та однолітками: обійми, перебування поруч, розмови.
	В  Україні збереження психічного здоров’я молоді в умовах повномасштабної війни розглядається на рівні державних пріоритетів.
	У  2022 році Перша леді України Олена Зеленська ініціювала створення Національної програми психічного здоров’я та психосоціальної підтримки.
	У 2023 році  стартувала Всеукраїнська програма ментального здоров’я «Ти як»?      Місія проєкту – зробити піклування про ментальне здоров’я щоденною звичкою для українців. Спеціальна сторінка: http://howareu.com.
	Ментальне здоров’я дітей і підлітків: роль бібліотеки Бібліотека -безпечний простір. Тут можна отримати доступ до ресурсів, програм та фахівців у підтримці ментального здоров’я,  знайти нових друзів, повчитися, відпочити з цікавою книгою, у гарній компанії провести час за настільними іграми, взяти участь у майстер-класах, отримати пораду, консультацію фахівця, переглянути фільм.  А головне – поспілкуватися  між собою та книгою.
	Приклади заходів із популяризації охорони психічного здоров'я
	Важливо залучати до роботи психологів, соціальних працівників.     За потреби перенаправляти за допомогою до спеціалістів.

	Приклади заходів із популяризації охорони                   психічного здоров'я
	Порада: обирайте формат «легко, без оцінювання і моралізування» — тоді діти охоче включаються.
	Заходи для батьків:
	Круглий стіл «Підліткова агресія»,
	Практикум «Шлях до гармонії: підтримка ментального здоров’я»
	Практична година «Долаємо паніку. 46 вправ і порад, як стабілізуватися під час війни»
	Консультація-практикум «Калейдоскоп ігрових вправ для дітей старшого дошкільного віку»
	Перегляд відеороликів за програмою ментального здоров’я «Ти як?»: «Як зрозуміти, що мені потрібна допомога?», «Корисно для кожного. Емоційне виснаження та апатія».

	👉 Бібліотека — це не лише про книги, а про підтримку, розвиток і відчуття «я не один».
	Досвід роботи публічних бібліотек України
	Фахівці Одеської обласної бібліотеки для юнацтва підготували методичний матеріал «Ментальне здоров’я дітей і підлітків: що варто знати і куди звернутися за допомогою» (2023), презентація “Бережи себе”(2025). (Сайті ОЮБ. Розділ “Фахівцям”).    Матеріали мають рекомендаційний та інформаційний характер, висвітлюють досвід роботи бібліотек України і призначене всім, кого цікавлять питання ментального здоров’я.
	Партнером бібліотеки з підтримки ментального здоров’я є Дитяча міська поліклініка №6 Compass. Разом провели заходи в рамках Тижня ментального здоров’я. Зокрема, тренінг «Професійне вигорання» від психологині Інни Папач. На заході «Зцілення душі і тіла» говорили про програму психосоціальної підтримки та спробували застосувати техніки дихання та медитації.  Підготували унікальну виставку - «Книжкова терапія». Це книги з психології, особистісного розвитку, стосунків, ментального здоров’я. Співпраця продовжується. https://bit.ly/4k87rSj
	Тренінги від БФ “Посмішка” вже стали доброю традицією. Це завжди щось більше, ніж просто заняття. Обговорювали теми: «Моя суперсила: як вона долає мої страхи», «Перша психологічна допомога собі при тривожних станах та інтрузивних снах», «Емоційний зоопарк»!», «Мої кордони» тощо.
	На заняттях діти вигадували неймовірних істот — чарівних, добрих, іноді кумедних, але завжди унікальних. А потім створювали для них домівки: малювали ліси, печери, замки на хмарах і підводні королівства. За цими казковими історіями ховалися важливі речі — розмови про дружбу, доброту, прийняття та силу фантазії.
	Підлітки, своєю чергою, працювали над темою «Мої кордони» — однією з найважливіших у підлітковому віці. Разом із тренерами вони говорили про те, як зрозуміти власні межі, як навчитися говорити «так» і «ні» без страху, як зберігати повагу до себе й до інших.  Окремо обговорювали важливу тему — гендерно зумовлене насильство. Дізнавалися, як розпізнати маніпуляції, де шукати допомогу і як підтримати того, хто опинився у складній ситуації.
	Місяць ментального здоров’я завершили тренінгом «Кроки турботи про себе». Говорили про вплив ментального здоров’я на життя людини, про емоції, створювали власну «ментальну аптечку» — набір простих і дієвих інструментів, які можна використати щоразу, коли сил стає трохи менше: техніки заземлення, вправи на дихання, маленькі практики доброти до себе. Учасники ділилися власними історіями, думками та тим, що допомагає саме їм повертати внутрішній баланс.
	Обласна юнацька підтримує та надихає дітей як через книги, так і з допомогою ігор та спілкування з природою. Позитивні емоції отримали юні читачі під час зустрічі з командою Одеського обласного клубу собаківництва ТСО України - «Лапа допомоги».
	Також до бібліотеки завітав ведмедик Тедді в супроводі Олени Філіпової, засновниці проєкту «Кукльтура». Діти дізналися про дивовижну історію створення ведмедика, його вплив на поп-культуру та важливу роль у житті людей як психолога, рятувальника, терапевта.
	На сайті ОЮБможна знайти інформацію «#Треба_знати Куди звертатися за психологічною допомогою в Одесі».
	В Арцизькій міській публічній бібліотеці п’ятий рік поспіль працює Арт-галерея. Вона стала платформою для презентацій, майстер-класів, концертів, театральних вистав, зустрічей з митцями, проведення арт-терапевтичних тренінгів.
	В межах реалізації проєкту «Тепла хвиля» БФ «Молода громада» за фінансової підтримки C.S. Mott Foundation у рамках програми Global Challenges Local Solutions бібліотека придбала пісочний столик. Він використовується  в арт-терапевтичних та релаксаційних практиках і є ефективним засобом підтримки емоційного стану, розвитку творчих здібностей .
	При бібліотеках працюють: ляльковий театр «Казкова мозаїка», кінозал «Кіно для душі, клуби «Майстерня ниток та сенсів» та «Голка-Чарівниця» , творчі студії «Жива глина» і «Малювати легко». Центральна бібліотека м. Арциз увійшла до числа 30 бібліотек України, які реалізують пілотний проєкт «Бібліотеки як простір психосоціальної підтримки». Фахівці бібліотеки пройшли спеціалізоване навчання та отримали можливість проводити тренінги з підтримки ментального здоров’я для користувачів.
	В рамках Всеукраїнської програми ментального здоров’я «Ти як?» в Балтській публічній бібліотеці реалізовано ряд проектів, спрямованих на підтримку та покращення ментального здоров’я. Бібліотекарі проводять майстер-класи, творчі години, психологічні вправи, тренінги, тематичні та розважальні вечори.  В бібліотеці працює креативно-творчий клуб «Творчий хаос» для підлітків та молоді.  Так учасники перетворювали кольорові клякси на дивовижні квіткові композиції, розмальовували магніти з холодного фарфору на тему кохання і, навіть розписували гільзи, які на заході до Дня Соборності стали лотом для розіграшу та важливим внеском у допомогу ЗСУ. Творчі заняття клубу допомагають розвантажитися,відволіктися від буденності та наповнитися натхненням.
	Роботи учасників клубу використовуються для оформлення бібліотечного простору, тематичних виставок, при проведенні заходів, що сприяє підвищенню зацікавленості до бібліотеки   Бібліотека співпрацює з ГО «Десяте квітня”. В рамках спільного проєкту  молодь віком від 14 до 35 років отримають комплексну підтримку через проведення психологічних та інформаційно-просвітницьких заходів. Відбулася інформаційна сесія для молоді на тему: «Як пізнати себе: гармонія тіла, психіки та соціуму».
	Куяльницька публічна бібліотека ім. Євгена Чикаленка  уклала Меморандум про співпрацю з Подільською районною організацією Червоного Хреста. Протягом року   в бібліотеках відбулась низка спільних заходів психосоціальної підтримки для дітей, ветеранів, їх сімей.  Разом провели тренінг-сесію «Дистрес. Самодопомога», тренінг “Надання першої психологічної допомоги”.
	.
	Бібліотека також уклала Меморандум про співпрацю з Центром життєстійкості, фахівці якого надають безкоштовні консультації та проводять тренінги  з покращення ментального здоров'я.         Для молоді села Бочманівка провели тренінгове заняття «Уроки стійкості». Говорили про стрес. А допомагали це зробити герої анімованого коміксу Ден та Рора.       Користувачі бібліотеки-філії с. Куяльник теж вчилися управляти емоціями, отримали корисні поради як долати стрес в рамках курсу управління стресом «Самодопомога+».    Бібліотека-клуб с. Борщі провела захід «Жити разом – змінювати світ». Говорили про «інклюзію», переглянули документальний фільм «Інакшість», обговорювали книгу Юлії Чернієнко «Хікі шукають любов», розмальовували паску, розучували пісні.
	В бібліотеках Любашівської громади до проведення тренінгів для різних категорій населення залучили психолога, волонтера Романа Матецького. Заходи проводяться за підтримки ГО «Десяте квітня».
	Холоднобалківська сільська бібліотека (Нерубайська ТГ) пропонує підліткам книги з теми: «Як зберегти ментальне здоров’я під час війни?». На “Полиці емоційної стійкості” є книжки як для дітей, так і їхніх батьків.  Простір бібліотеки наповнений не лише книгами, а і цікавими настільними іграми, пазлами, лото, конструкторами лего та іншими іграми.
	Полтавська ОУНБ ім. І.П.Котляревського працює за проєктом «Подолання викликів воєнного часу арт-терапевтичними методами сучасного театру» за підтримки Global Fund for Children («GFC»). До участі у проєкті долучили Театр Сучасного Діалогу. В межах проєкту, наприклад, відбулось читання терапевтичної казки Олега Михайлова «Хто живе у метро?» для дітей молодшого, середнього шкільного віку,  їх батьків, та усіх, кого зацікавила тема казки як терапії.
	Фахівці бібліотеки підготували бібліопорадник - «Ментальне здоров’я особистості під час війни: як його зберегти та підтримати». (https://surl.li/rykpwk)    Філія №9 Полтавської міської центральної бібліотеки провела воркшопи для молоді з ненасильницького спілкування під керівництвом інструкторок. Гооворили про спілкування в школі, особливості сприйняття інших, грали в ігри, виконували вправи.    Хмельницька ОУНБ проводе арттерапевтичні майстер-класи з малювання сіллю та фарбами для родини ВПО та жителів громади у рамках соціального проєкту «Хмельницький: гуртуймося задля Перемоги.
	Чорнобаївська публічна бібліотека (Черкаська обл.) запровадила розважальний проєкт «Мандрівний ігровий простір «Караван пригод»» за підтримки #LEGOFoundation. Покращення ментального здоров’я через спорт, активне проведення часу, поєднання ігор та цікавих дитячих книг: конкурси, вікторини, ребуси, розваги.
	Херсонська обласна бібліотека ім. Б.А. Лавреньова провели для учнів 9-10 класів гімназії № 6 онлайн - захід «Мистецтво, яке лікує» на платформі Googl Meet. Учасники дізналися про важливість мистецтва для зцілення та самовдосконалення, про історію виникнення психотерапевтичного методу арт-терапії та різних її методиках:  кольоротерапію, малювання, ліплення та музичну терапію.
	Відділ мистецтв Дніпропетровської обласної бібліотеки для молоді започаткував проєкт із арттерапії для воїнів ЗСУ, що проходять реабілітацію у Дніпрі. Заняття з малювання петриківським розписом проводила завідувачка відділу мистецтв Ганна Адамян.
	Чортківська публічна бібліотека (Тернопільська обл.) провела захід разом із психологами – «Стійкість одного – стійкість мільйонів». Учасники  пройшли «Стежкою ментального здоров’я», відвідали локації: Як зосередитись, коли емоцій забагато; Як впоратися зі стресом; Як покращити настрій;  Символ Сили; У пошуках ресурсу.
	Луцька центральна бібліотека для дорослих  провела арттерапевтичні заняття, спрямовані на покращення емоційного стану жителів громади та ВПО. Модератор заходів - переселенка із міста Бахмут арттерапевтка у роботі з кризовими станами та посттравматичними стресовими розладами Юлія Цьоха.
	Серед заходів: «Опанування страхів», «Позитивні зміни своїми руками», «Пісочна фантазія», «Мрію! Прагну! Досягаю!», «Я хочу! Я можу! Я буду!», «Секрети управління емоціями», «Як заспокоїтись мистецтвом», «Сила роду». Учасники навчалися приборкувати свої страхи за допомогою нейромалювання, покращували емоційний стан створенням колажу, працювали з повітряним пластиліном, перетворюючи його у фігурки-емоції, створювали кульки радості з кольорових ниток, власний портрет на піску, дерево роду для розуміння себе та відкриття джерел енергії і натхнення. На занятті з маскотерапії виготовляли свою маску щастя.
	Метод Хібукі –терапії став активно застосовуватися в Україні і дав позитивні результати.  Для прикладу.  Собака-обіймака  завітав до Львівської обласної бібліотеки для дітей. Бібліотекарка завдяки Goethe-Institut Ukraine пройшла відповідну підготовку, щоб ці зустрічі були максимально безпечними, корисними і щирими. Хібукі багато обіймається, слухає дитячі історії, розповідає казки, малює та, навіть, висаджує квіти. Юні читачі бібліотеки беруть його з собою в екоподорожі, щоб зайнятися дихальними вправами, послухати звуки природи.  https://www.facebook.com/profile.php?id=61559880585416 Методика хібукі-терапії у вигляді  індивідуальних зустрічей з психологом і групових занять-уроків також впроваджується у запорізьких школах. Проводять заняття освітяни, які пройшли відповідне навчання на базі ГО «Запоріжжя. Платформа спільних дій».
	Бібліотерапія – метод покращення психічного здоров’я через читання  книг, які висвітлюють питання подолання життєвих труднощів, боротьбу зі стресом або навіть просто надають відчуття підтримки, мотивують і можуть мати цілющий ефект на людей, що переживають травми війни.  Якщо книги – це ліки для душі, то бібліотекар має бути книжковим терапевтом. Отже, він має бути підготовленим і обізнаним з колом літератури з теми.
	Львівська обласна бібліотека для дітей реалізує бібліотерапевтичний проєкт «Книго/сховище», що має на меті допомогу дітям і підліткам (6-14 років) зміцнити ментальне здоров’я засобами бібліотерапії. В програмі проєкту індивідуальні та групові консультації психолога, читання книг, які допомагають боротися з проблемами і стресом, майстер- класи з різних терапевтичних технік: арттерапія, Хібукі терапія, казкотерапія, природотерапія. В рамках проєкту бібліотека формує списки літератури , що допомагають читачам з подоланням стресу, травми та тривоги.  Батьки можуть отримати консультацію фахівця щодо вибору книг для себе і для дитини, а бібліотекарі – навчитися методам і прийомам бібліотерапії.
	Бібліотерапевтичний проєкт «Книго/сховище» є продовженням попередніх бібліотерапевтичних проєктів бібліотеки «Ковчег» і «Ковчег-2».  За матеріалами проєкту «Ковчег» було видано збірку теоретичних і практичних  матеріалів «Острів безпеки у світі небезпек: на допомогу бібліотерапевту».                                                                https://bit.ly/4meOWxj
	Ізмаїльська центральна міська бібліотека ім. І.П. Котляревського (Одеська обл.) презентувала перший випуск онлайн-бібліотерапії «Швидка книжкова допомога». Це онлайн-добірка тематичної літератури, яка допоможе розібратися в собі та своїх психологічних та фізичних потребах.
	Бершадська публічна бібліотека (Вінницька обл.) запровадила проєкт «Цифровий детокс». Мета - пропозиція на певний час відмовитися від телевізорів, смартфонів, планшетів, комп’ютерів, перегляду стрічки новин та соціальних мереж, а натомість обрати для себе цікаву книгу та почитати. Бібліотекарі розгорнули книжкову виставку   у міському парку «Кидай мишку – бери книжку» і запросили мешканців міста  відволіктись від усього цифрового і відправитися у цікаве і захоплююче «Літературне турне».
	Благодійний фонд «Бібліотечна країна» з 2015 року втілює проєкт «Здорові бібліотеки» за підтримки україно-швейцарського проєкту «Діємо для здоров'я». На сьогодні проєкт «Здорові бібліотеки» поширився на 33 громади.
	В рамках проєкту - лекції на медичні, профілактичні теми  для працівників бібліотек і читачів; нові сучасні науково-популярні книги про важливість фізичної активності, правильне харчування, психологічне здоров'я; спортивний інвентар; медичний інвентар; методичні рекомендації, як бібліотекарі мають працювати за цією темою у своїх громадах.
	Диканська публічна бібліотека — одна з учасниць пілотного проєкту. Бібліотека отримала 60 книг на тему фізичного та психічного здоров'я, медичне та спортивне знаряддя. Жителям громади психологічно легше прийти в бібліотеку поміряти тиск або визначити індекс маси тіла, ніж відвідати лікарню. А місцеві школярі  активно користуються  гантелями, скакалками, а особливо — дисками здоров'я. У книгозбірні навіть проводяться окремі заняття.
	Проєкт «Здорові бібліотеки» триває!
	Природотерапія як спосіб підтримки здоров’я
	Природотерапія – це використання природного середовища для покращення фізичного та психічного стану людини.  Природа:
	Форми природотерапії:
	Форми роботи бібліотеки:
	Використані для презентації інтернет- ресурси:
	Бібліотеки на захисті ментального здоров’я громади. Методичні рекомендації для бібліотечних фахівців/ Комун. закл. культури «Донецька обласна бібліотека для дітей» (Україна) ; уклад. Л. В. Козінченко. – Б.м , 2024. – 25с. (https://bibliokids-mrpl.com.ua/images/2024/06/keisemental.pdf ).
	Бережи себе: https://berezhy-sebe.com/category/mental-health-support/
	Всеукраїнська програма ментального здоров’я «Ти як?» (Досвід роботи Гайворонської ТГ, Кіровоградської обл.): https://surl.li/lgluzi
	https://surl.li/ujmxhc
	Ментальне здоров’я: бібліотека як простір психосоціальної підтримки та відновлення: https://surl.li/cxmzmg
	У блозі «Фахівцю бібліосервісу» (https://surl.li/tpgrmh) знайдете : Положення про проведення велнес-заходу «Ти у світі не один» Положення про проведення обласної акції «Ментальне здоров’я: як подбати про себе!»
	Як працюють «Здорові бібліотеки»: поєднати книжки та громадське здоров’я:  https://surl.li/bkokln
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