
ПРОГРАМА 

навчання шкільних бібліотекарів міста 
26 березня 2026 року 

 

12.00-13.00 

 

Шкільна бібліотека у підтримці ментального здоров’я 

підлітків та молоді. 
 

 

Бережи себе. Збереження ментального здоров’я юнацтва та 

молоді в реаліях війни: презентація- дайджест з досвіду роботу бібліотек 

України. 

Тетяна Миколаївна Петелько , головний методист НМВ Одеської 

обласної бібліотеки для юнацтва. 

 

Вчимося берегти себе. Ментальне здоров’я: як подбати про себе. 

Презентація вебліографічного дайджеста (складено Сухаревою 

Л.Г.,гол.бібліографом ІБО Одеської обласної бібліотеки для юнацтва). 

Тетяна Олександрівна Величко , завідувачка відділом 

соціокультурної роботи ОЮБ. 

Вчимося берегти себе: прості практики підтримки ментального 

здоровя юнацтва та молоді в умовах війни: Психологічний тренінг. 

Вікторія Іванівна Черніченко, клінічний психолог КНП ЦПМСД№4 

 


